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¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü ÜàðàôÂÚàôÜÜºð 

¸ºÔºðÆ ØÆæ²¼¶²ÚÆÜ êî²Ü¸²ðîÜºðÆ 
Òºì²ÎºðäàôØÀ  

21-Á Ù³ñïÇ, 2012 Ã. ÄÝ¨: ²ßË³ñÑáõÙ ¹»Õ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ·Éáµ³É³ó­
Ù³Ý áõ ¹»Õ»ñÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ³×Ç å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
ÙÇç³½·³ÛÇÝ ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÝ ³é³í»É Ï³ñ¨áñíáõÙ »Ý 
¹»Õ»ñÇ áñ³ÏÇ »ñ³ßË³íáñÙ³Ý áõ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñ»É³íÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý (²ÐÎ) ÏáÕÙÇó 
ÄÝ¨áõÙ Ù³ñïÇ ëÏ½µÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í Ñ³Ý¹ÇåÙ³ÝÁ »ñÏñÝ»ñÁ óáõÛó 
ïí»óÇÝ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇ Ñ½áñ³óÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í Ñ³Ù³ï»Õ 
³ßË³ï³ÝùÇÝ ³ÝÝ³Ë³¹»å ÏáÕÙÝ³ÏóáõÃÛáõÝ: î³ëÁ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
³é³çÇÝ ³Ý·³Ù 23 ¹»Õ³·ñù»ñÇ ¨ ¹»Õ³·ñù³ÛÇÝ Ñ³ÝÓÝ³ËÙµ»ñÇ 
Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñ å³ñï³íáñí»óÇÝ Ñ³Ù³ï»Õ ³ßË³ï»É ¹»Õ»ñÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý áõ Ã»ëï³íáñÙ³Ý ·Éáµ³É ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇ ëï»ÕÍÙ³Ý 
·áñÍáõÙ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï»óÙ³Ý ¨ ²ÐÎ-Ç ¹»ñÇ ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ: 

§ê³ ½·³ÉÇ Ñ»Õ³ßñçáõÙ ¿ñ ¹»Õ»ñÇ ·Éáµ³É Ù³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý 
Ýå³ï³ÏÝ Çñ³·áñÍ»Éáõ ßñç³¹³ñÓ³ÛÇÝ å³ÑÇÝ¦,- ³ëáõÙ ¿ ²ÐÎ-Ç 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý ¹»Õ»ñÇ ¨ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ¹»å³ñï³Ù»ÝïÇ 
µÅÇßÏ ê³µÇÝ øáåÁ: ºñÏñÝ»ñÁ Ñ³Ý¹»ë »Ý µ»ñáõÙ ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Çñ»Ýó ¹»Õ³·ñù³ÛÇÝ ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÇ 
ëï»ÕÍáõÙÁ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï»óÝ»Éáõ ¨ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ÏÇë»Éáõ ³ÝÏ»ÕÍ 
å³ïñ³ëï³Ï³ÙáõÃÛáõÝ: 

¸»Õ³·ÇñùÁ (ÑáõÝ³ñ»ÝÇó Ã³ñ·Ù³Ý³µ³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ §¹»Õ å³ï­
ñ³ëï»É¦) Ñ³ïÏáñáßáõÙÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ï»Õ»Ï³ïáõ ¿, áñáÝó å»ïù ¿ 
Ñ»ï¨»É ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ³ñï³¹ñ³åñáó»ëáõÙ: êáíáñ³µ³ñ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÏñáõÙ å»ï³Ï³Ý ÇßË³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ññ³ï³ñ³ÏíáÕ 
¹»Õ³·ÇñùÁ ë³ÑÙ³ÝáõÙ ¿ ¹»Õ»ñÇ áñ³ÏÇ ³ÝÏ³Ë ëïáõ·Ù³Ý ëï³Ý¹³ñïÝ»ñª 
¹ñ³Ýó å³ÑÙ³Ý Å³ÙÏ»ïÇ ó³ÝÏ³ó³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ:

¼áõ·áñ¹í³Í ¹»Õ»ñÇ ëï³Ý¹³ñï³óÙ³Ý ³é³çÇÝ ÷áñÓ»ñÝ ³ñí»É »Ý 
1874-ÇÝ: 1900-³Ï³ÝÝ»ñÇÝ ´»É·Ç³ÛÇ Î³é³í³ñáõÃÛ³Ý ¨ ²½·»ñÇ ÈÇ·³ÛÇ 
ëÏë³Í ·áñÍÁ ß³ñáõÝ³Ï»Éáíª ²ÐÎ-Á 1947-ÇÝ Ó»éÝ³ÙáõÕ »Õ³í ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
¹»Õ³·ñùÇ ëï»ÕÍÙ³ÝÁ: §Ø»ñ Ý³Ëáñ¹Ý»ñÇ »ñ¨³Ï³ÛáõÃÛ³Ý Ù»ç å³ïÏ»ñí»É 
¿ñ, áñ µáÉáñ ¹»Õ»ñÁ å»ïù ¿ Ã»ëï³íáñí³Í ÉÇÝ»ÇÝ ¹ñ³Ýó áñ³ÏÁ áñáß»Éáõ 
ÝáõÛÝ Ñ³ïÏáñáßáõÙÝ»ñáí: Ø»Ýù ãå»ïù ¿ Ëáñï³Ï»Ýù ³Û¹ »ñ³½³ÝùÁ¦,- 
³ëáõÙ ¿ µÅÇßÏ ê³µÇÝ øáåÁ: 

²ÐÎ-Ç ÏáÕÙÇó Ññ³ï³ñ³ÏíáÕ ØÇç³½·³ÛÇÝ ¹»Õ³·ÇñùÁ 1951-ÇÝ Çñ 
³é³çÇÝ Ñ³ïáñÇ Ññ³ï³ñ³ÏáõÙÇó Ç í»ñ ½³ñ·³ó»É ¿ª µ¨»éí»Éáí ½³ñ·³óáÕ 
»ñÏñÝ»ñÇ Ï³ñÇùÝ»ñÇ íñ³, ³é³çÝáõÃÛáõÝÁ ï³Éáí ²ÐÎ-Ç ÐÇÙÝ³Ï³Ý 
¹»Õ»ñÇ Øá¹»É³ÛÇÝ ò³ÝÏáõÙ Ý»ñ³éí³Í, ÇÝãå»ë Ý³¨ ØÆì-í³ñ³ÏÝ áõ 
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Ù³É³ñÇ³Ý µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ëÇÝÃ»½í³Í Ýáñ ¹»Õ»ñÇÝ: êï³Ý¹³ñïÝ»ñÇ 
Ý»ñ¹³ßÝ³Ï»óáõÙÁ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³í»É Ï³ñ¨áñ 
¹³ñÓ³í ÙÇ ù³ÝÇ å³ï×³éáí, áñáÝóÇó ·ÉË³íáñÁ Ï»ÕÍí³Í ¨ ³Ýáñ³Ï 
¹»Õ»ñÇ ¹»Ù å³Ûù³ñÝ ¿: §ä³ÏÇëï³ÝáõÙ å³ï³Ñ³Í í»ñçÇÝ ¹»åùÁ, »ñµ 
Ñ³Ï³Ù³É³ñÇ³ÛÇÝ ¹»Õáí ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹»ÕÇ ³ÕïáïáõÙÇó Ù³Ñ³ó³í 
125 Ù³ñ¹, ³ÝÑ³å³Õ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ïËáõñ 
³å³óáõÛó ¿¦,- ÝßáõÙ ¿ ê³µÇÝ øáåÁ: Î³ëÏ³Í»ÉÇ ¹»Õ»ñÇ Ã»ëï³íáñáõÙÁ 
¹³ñÓ³í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ µ³ÕÏ³óáõóÇãÁ, ¨ ³Û¹ 
åñáó»ëÁ óáõÛó ïí»ó ¹»Õ³·ñù³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÑÝ³ñ³­
íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ØÇç³½·³ÛÇÝ ¹»Õ³·ñùÇ ëï³Ý¹³ñïáí Ï³ï³ñíáÕ 
Ã»ëï»ñÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ù³ëßï³µáí ³ÛÝå»ë ÏÇñ³éí»É, 
áñå»ë½Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï í»ñ Ñ³Ý»Ý, ù³Ý ¹³ 
Ï³ñí»ñ Ù»ñ ³ñï³¹ñáÕÇ Ñ³ïÏáñáßáõÙÝ»ñÇ Ã»ëï»ñ ÏÇñ³é»ÉÇë: ²é³ÝÓÇÝ 
·Éáµ³É ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÁ ¨ë Ïû·Ý»Ý µ³ñ»É³í»É ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ 
¹»Õ»ñÇ Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: ºñµ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÏñáõÙ ·áñÍáõÙ »Ý ¹»Õ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ë»÷³Ï³Ý Ñ³ïÏáñáßáõÙÝ»ñ, ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ËÇëï 
Ã³ÝÏ ¿ ³ñï³Ñ³ÝíáÕ ë»÷³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»É 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÏñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: ºÃ» ëï³Ý¹³ñïÝ»ñÁ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï»óí³Í 
ã»Ý, áñ³ÏÇ ëïáõ·Ù³Ý ·ÇÝÁ ¨ë ³×áõÙ ¿: 2012 Ã-Ç ÷»ïñí³ñÇ 29-Çó ÙÇÝã¨ 
Ù³ñïÇ 2-Á Ï³Û³ó³Í Ñ³Ý¹ÇåáõÙÁ ¹³ñÓ³í Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ¹»Õ³·ñù»ñÇ 
ÙÇç¨ ³í»ÉÇ ë»ñï Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý áõ ï»Õ»Ï³ï³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏÙ³Ý 
Ýáñ ËÃ³Ý: Ð³Ý¹ÇåÙ³ÝÁ ùÝÝ³ñÏí³Í ³å³·³ Ý³Ë³·Í»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ 
»Ý ²ÐÎ-Ç ÏáÕÙÇó Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ÷áË³Ý³ÏÙ³Ý Ýáñ 
Ñ³Ù³ó³Ýó³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÇÝãå»ë Ý³¨ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ²ñ·»ÝïÇÝ³ÛÇ, 
´ñ³½ÇÉÇ³ÛÇ, ºíñáå³Ï³Ý ¹»Õ³·ñùÇ, ÐÝ¹Ï³ëï³ÝÇ, Ö³åáÝÇ³ÛÇ, 
Ø»ùëÇÏ³ÛÇ, èáõë³ëï³ÝÇ ¸³ßÝáõÃÛ³Ý, àõÏñ³ÇÝ³ÛÇ, Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛÇ, 
ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ ÆéÉ³Ý¹Ç³ÛÇ ¨ ²ØÜ-Ç ¹»Õ³·ñù»ñÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñÇ 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ËÙµÇ ÏáÕÙÇó Ùß³ÏíáÕ §áñ³ÏÛ³É ¹»Õ³·ñù³ÛÇÝ åñ³Ï­
ïÇÏ³ÛÇ¦ Ó»éÝ³ñÏÁ:

Ð»ï³·³ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛ³Ý Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý »Ý ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý 
ý»¹»ñ³óÇ³ÛÇ 2012Ã-ÇÝ ²Ùëï»ñ¹³ÙáõÙ ÑáÏï»Ùµ»ñÇ 3-8-Á Ï³Û³Ý³ÉÇù 
ØÇç³½·³ÛÇÝ ÏáÝ·ñ»ëÁ ¨ î³ÉÉÇÝáõÙ Ï³ñ·³íáñÇã ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇª 
ÝáõÛÝå»ë ÑáÏï»Ùµ»ñÇÝ ·áõÙ³ñí»ÉÇù ÙÇç³½·³ÛÇÝ ·Çï³ÅáÕáíÁ:

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝª 
http://www.who.int/medicines/areas/quality_safety/quality_assurance/en/index.html

ØÇç³½·³ÛÇÝ ¹»Õ³·Çñù

http://www.who.int/medicines/publications/pharmacopoeia/overview/en/index.html

Professor Dr. Liliya E. Ziganshina, MD, PhD, D.Sci. Head,  
Department of Basic and Clinical Pharmacology, 

E-ÈºÎ
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EMA: Üàð ê²ÐØ²Ü²ö²ÎàôØ Üºð 
²ÈÆêÎÆðºÜÆ Ð²Ø²ð 

²ÉÇëÏÇñ»ÝÇ ALTITUDE ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í 
Å³ÙÏ»ïÇó ßáõï ¿ ¹³¹³ñ»óí»É, ù³ÝÇ áñ ³ÉÇëÏÇñ»ÝÇ ½áõ·áñ¹Ù³Ùµ ²öü 
³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ (²öü²) Ï³Ù ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ 
(²Àä) ÁÝ¹áõÝáÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ 
ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí»É »Ý ³í»ÉÇ ß³ï ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãÁ ãÇ ÷áËÑ³ïáõóí»É Éñ³óáõóÇã û·áõïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµª 
Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ åÉ³ó»µáÛÇ Ñ³Ù³ï»ÕÙ³Ùµ ²öü²-Ý»ñ Ï³Ù ²Àä-Ý»ñ 
ëï³óáÕÝ»ñÇ: 

ÐÇÙÝí»Éáí Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ ¹»Õ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ÏáÙÇï»Ç (CHMP) 
ÏáÕÙÇó ALTITUDE ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý íñ³ª ¸»Õ»ñÇ 
»íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (EMA) ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ³ÉÇëÏÇñ»Ý 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñÇ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ ë³ÑÙ³Ý»É ²öü ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ 
(²öü²) Ï³Ù ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ (²Àä) 
ÁÝ¹áõÝáÕ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³Ëïáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: EMA-Á ³é³ç³ñÏáõÙ ¿. §²ÉÇëÏÇñ»Ý å³ñáõÝ³ÏáÕ 
¹»Õ»ñÇ ½áõ·áñ¹Ù³Ùµ ²öü ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ (²öü²) Ï³Ù ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ³ÛÇÝ 
ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ (²Àä) ÁÝ¹áõÝáÕ µáÉáñ ÙÛáõë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
å»ïù ¿ Ù³Ýñ³½ÝÇÝ Ïßé»É û·áõï/íï³Ý· Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ¦: 

http://www.medscape.com/viewarticle/

Î²Ü²â ÈàôÚê ²äðàîÆÜÆÜÆ Ð²Ø²ð 

¸»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (EMA) ËáñÑáõñ¹ ¿ ïí»É 
¹³¹³ñ»óÝ»É Ñ³Ï³ýÇµñÇÝ³ÉáõÍ³ñÇã ¹»Õ ³åñáïÇÝÇÝÇ í³×³éùÝ ³ñ·»É»ÉÁª 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ ¹»Õ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ÏáÙÇï»Ç (CHMP) ÏáÕÙÇó BART 
÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ³ÝÑ³í³ëïÇáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ï»Éáõó Ñ»ïá: 

¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ¹³¹³ñ»óí»É ¿ñ ³Ûë ¹»ÕÇ í³×³éùÇ 
ÃáõÛÉïíáõÃÛáõÝÁ 2008Ã-ÇÝ í»ñáÝßÛ³É ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
Ññ³å³ñ³ÏáõÙÇó Ñ»ïá, áñáÝù óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ ëñïÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ 
ï³ñ³Í ¨ Ù»Í íï³Ý·Ç ËÙµÇª ³åñáïÇÝÇÝ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 30-ûñÛ³ 
³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ó³Íñ ¿ñ ³ÛÉ ¹»Õ»ñ ëï³óáÕ ËÙµÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: 
ê³Ï³ÛÝ, ÇÝãå»ë Ñ³ëï³ï»É ¿ CHMP-Á « Î³Ý BART Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ÏÇñ³éíáÕ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ÙÇ ß³ñù ËÝ¹ÇñÝ»ñ, ÇÝãÁ Ï³ëÏ³ÍÇ 
ï³Ï ³é³í Ý³ËÏÇÝ »½ñ³Ñ³Ý·áõÙÝ»ñÁª Ý»ñ³éÛ³É Ñ»å³ñÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, 

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí³Í ¿ ³ÉÇëÏÇñ»ÝÇ ÑÇ¹ñáùÉáñÇ¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ Rasilez 
(Novartis) ¹»ÕÁ: 
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³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³Ý ¹Çï³ñÏáõÙÁ ¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÇó áñáß 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ µ³ó³éáõÙÁ: 

CHMP -Á »½ñ³Ï³óÝáõÙ ¿, áñ BART ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³ëï³ïí»É ³ÛÉ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí, ÇëÏ Ñ³Ýñ³Ù³ïã»ÉÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ óáõÛó 
»Ý ïí»É, áñ ³åñáïÇÝÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý û·áõïÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ óáõóáõÙÝ»ñáí 
ÏÇñ³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Í³·áÕ íï³Ý·Á: СHMP-Á Ý³¨ Ïáã ¿ ³ÝáõÙ ·ñ³Ýó»É 
³åñáïÇÝÇÝÁ: 

http://www.medscape.com/viewarticle/

úèÈÆêî²îÆ ²è²ìºÈàôÂÚàôÜÜºðÜ ²ÎÜºðºì ºÜ 

²í³ñï»Éáí ûéÉÇëï³ïÇ å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇª ùë»ÝÇÏ³ÉÇ (Xenical, 
Roche) ¨ ³ÉÇÇ (Alli, GlaxoSmithKline) ÏÇñ³éáõÙÇó ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
íï³Ý·Ç áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁª ¸»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ ¹»Õ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ÏáÙÇï»Ý (CHMP) 
»½ñ³Ï³óñ»É ¿, áñ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ≥ 28 Ï·/Ù 2 óáõóãáí µáõÅíáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
ù³ßÇ Ýí³½»óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý û·áõïÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 
íï³Ý·Ý»ñÁ: ÎáÙÇï»Ý ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë Ý³¨ Ñ³ñ³µ»ñ³Ïó»É ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ: 

CHMP-Ç Ñ³Ù³Ó³ÛÝª 2009-Ç û·áëïáëÇó ÙÇÝã¨ 2011-Ç ÑáõÝí³ñÝ 
ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ¹Çï³ñÏáõÙÁ í»ñ ¿ 
Ñ³Ý»É ùë»ÝÇÏ³ÉÇ ÏÇñ³éáõÙÇó ÉÛ³ñ¹Ç Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ãáñë ¹»åù, 
»ñµ ûéÉÇëï³ïÇ ¹»ñÁ ãÇ Ï³ñáÕ µ³ó³éí»É: 1997Ã-Çó ÙÇÝã¨ 2011 Ã-Ç 
ÑáõÝí³ñÝ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ùë»ÝÇÏ³ÉÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ 
¿ñ Ýå³ëï»É Í³Ýñ ÉÛ³ñ¹³ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ÙÇÝã¨ 21 ¹»åùÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 
2007Ã-Ç Ù³ÛÇëÇó ÙÇÝã¨ 2011Ã-Ç ÑáõÝí³ñÝ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ 
ëï³óí»É ¿ ³ÉÇÇ ÏÇñ³éáõÙÇó ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ÇÝÁ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ:

ê³Ï³ÛÝ ÏáÙÇï»Ý ÝßáõÙ ¿, áñ í»ñáÝßÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
¹Çï³ñÏ»É ºíñ³ÙÇáõÃÛáõÝáõÙ ùë»ÝÇÏ³É ¨ ³ÉÇ ÏÇñ³éáÕ 20 ÙÉÝ ³ÝÓ³Ýó 
Ñ³Ù³ï»ùëïáõÙ: 

 CHMP-Á Ý³¨ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ ³ÛÝ ÷³ëïÇÝ, áñ 
ãÏ³Ý Í³Ýñ³ÏßÇé ³å³óáõÛóÝ»ñ, Ã» ûéÉÇëï³ïÇó ³×áõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç 
Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý íï³Ý·Á, ¨ ³ÝÑ³Ûï ¿ ³Û¹ ¹»ÕÇ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ Ññ³Ññ»Éáõ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: 

http://www.medscape.com/viewarticle/

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 2008Ã-ÇÝ ¹»ÕÇ ·ñ³ÝóáõÙÝ ³Ýí³í»ñ ¿ ×³Ý³ãí»É 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ·Çï³ÏóáõÙÇó »ÉÝ»Éáí:
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Î²ðºìàð öàöàÊàôÂÚàôÜÜºð êî²îÆÜÜºðÆ ÎÆð²è­
Ø²Ü Ðð²Ð²Ü¶ÜºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚ²Ü ´²ÄÜàôØ

²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ̈  ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) Ëñ³Ëáõë»É ¿ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ Çç»óÝáÕ ¹»Õ»ñÇª ëï³ïÇÝÝ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³ÝÝ ³éÝãíáÕ 
Ï³ñ¨áñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù, ÑÇÙÝí³Í ÉÇÝ»Éáí FDA-Ç ÏáÕÙÇó 
Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³, Ý»ñ³éí»É »Ý ¹»Õ»ñÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÇ Ù»çª Ñ³ÝñáõÃÛ³ÝÝ ³å³Ñáí»Éáí ëï³ïÇÝÝ»ñÇ 
³Ýíï³Ý· ̈  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÏÇñ³éÙ³Ý Ù³ëÇÝ Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ùµ 
(ï»ëª ëïáñ¨):

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ¹Çï³ñÏáõÙ 
êï³ïÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Çó Ñ³Ýí»É ¿ ¹ñ³Ýù ëï³óáÕ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝí³Í å³ñµ»ñ³Ï³Ý ¹Çï³ñÏÙ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ï»ïÁ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹Çï³ñÏáõÙ 
Ï³ï³ñ»É ëï³ïÇÝÝ»ñáí µáõÅáõÙÇó ³é³ç, ÇëÏ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙª ÙÇ³ÛÝ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:  

 FDA-Á »½ñ³Ï³óñ»É ¿, áñ ëï³ïÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Éáõñç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý ̈  Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏáÝÏñ»ï 
¹»åùáõÙª ³ÝÏ³ÝË³ï»ë»ÉÇ, ÇëÏ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝí³Í 
å³ñµ»ñ³Ï³Ý ¹Çï³ñÏáõÙÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿ ÉÛ³ñ¹Ç Éáõñç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ï³Ù Ï³ÝËÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

î»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ   ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ
êï³ïÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç Ù»ç Ý»ñ³éí»É ¿ ï»Õ»Ï³­

ïíáõÃÛáõÝ`
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áã Éáõñç ¨ ¹³ñÓ»ÉÇ ÇÙ³ó³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõ•	
ÃÛáõÝÝ»ñÇ (ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý Ïáñáõëï, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³éÝ³ß÷áÃ ¨ 
³ÛÉÝ) ¨ª 

 ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ·ÉÇÏáÉ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ •	
¨ ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³×Ç ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:

¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ, ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙÝ³É ³ÛÝ Ï³ñÍÇùÇÝ, áñ 
ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ï³ÝËÙ³Ý Ù»ç ëï³ïÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
û·áõïÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ íï³Ý·Ý»ñÇ ³ÝÝß³Ý ³×Á: 

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ     

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹Çï³ñÏáõÙ •	
Ï³ï³ñ»É ëï³ïÇÝÝ»ñáí µáõÅáõÙÇó ³é³ç, ÇëÏ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙª 
ÙÇ³ÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: Èáõñç 
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ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ̈ /Ï³Ù ·»ñµÇÉÇéáõµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
¹»ÕÝáõÏÇ ¹»åùáõÙ ëï³ïÇÝÝ»ñáí µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É: 
ºÃ» ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ÛÉ å³ï×³é ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É, 
µáõÅáõÙÁ ãå»ïù ¿ í»ñëÏë»É: 

êï³óí»É »Ý Ñ³½í³¹»å Ñ»ïí³×³éù³ÛÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ •	
ëï³ïÇÝÝ»ñÇó Ññ³Ññí³Í ÇÙ³ó³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
(³ÝÑÇßáõÃÛáõÝ, Ùáé³óÏáïáõÃÛáõÝ, ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ, ·Çï³Ï
óáõÃÛ³Ý Ë³éÝ³ß÷áÃ): ¸ñ³Ýù ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Éáõñç µÝáõÛÃÇ ã»Ý áõ 
¹³ñÓ»ÉÇ »Ý µáõÅáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá: ¸ñ³Ýó ½³ñ·³óáõÙ ¿ 
Ýßí»É µáõÅáõÙÁ ëÏë»Éáõó Ñ»ïá ï³ñµ»ñ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ 
(1ûñÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇ), ÇëÏ ¹³ñÓ»ÉÇ ½³ñ·³óáõÙ ¿ ÝÏ³ïí»É 
ÙÇçÇÝáõÙ 3 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:

êï³ïÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÝÏ³ïí»É »Ý ù³Õó³Í •	
íÇ×³ÏáõÙ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ·ÉÇÏáÉ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ¨ 
·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¹»åù»ñ: 

²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ñ»ï¨»Ý ÙÏ³Ý³Ëï/•	
é³µ¹áÙÇáÉÇ½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á µ³ñÓñ³óÝáÕ ³ÛÉ ¹»Õ»
ñÇ Ñ»ï Éáí³ëï³ïÇÝÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ñ³ÝÓ
Ý³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇÝ:

¸»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Èáí³ëï³ïÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·áõÙ Ý»ñ³éí»É »Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ 

³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ íï³Ý·Á µ³ñÓñ³óÝáÕ ÙÇ ß³ñù ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï Éáí³ëï³ïÇÝÇ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éÙ³Ý Ýáñ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ Ï³Ù ¹»Õ³ã³÷Ç 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ: 

Èáí³ëï³ïÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ýáñ Ññ³Ñ³Ý·Á 

Ð³Ï³óáõóí³Í ¿ Éáí³ëï³ïÇÝÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³é»É 
Çïñ³ÏáÝ³½áÉ,	 	 •      ï»ÉÇÃñáÙÇóÇÝ,•	

Ï»ïáÏáÝ³½áÉ,	 	 •      ØÆì-åñáÃ»³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ,•	

åáë³ÏáÝ³½áÉ,	 	 •      µáó»åñ¨Çñ,•	

¿ñÇÃñáÙÇóÇÝ,	 	 •      ï»É³åñ¨ÇÉ,•	

ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝ,	 	 •      Ý»ý³½á¹áÝ:•	

Êáõë³÷»É Éáí³ëï³ïÇÝÇ Ñ»ï 
óÇÏÉáëåáñÇÝÇ, •	

·»ÙýÇµñá½ÇÉÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éáõÙÇó:•	

Èáí³ëï³ïÇÝÇ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á  ãå»ïù ¿  ·»ñ³½³ÝóÇ 20 Ù·-Á`
¹³Ý³½áÉÇ, •	
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¹ÇÉïÇ³½»ÙÇ,•	

í»ñ³å³ÙÇÉÇ•	
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

Èáí³ëï³ïÇÝÇ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á  ãå»ïù ¿  ·»ñ³½³ÝóÇ 40 Ù·-Á`
³ÙÇá¹³ñáÝÇ •	

ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ:

Êáõë³÷»É ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÇ Ù»Í³ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝáõÙÇó (ûñ³Ï³Ýª 1 
ÉÇïñÇó ³í»É):   

http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm293101.htm

üºÜàüÆ´ð²î: ÎÆð²èØ²Ü Ðð²Ð²Ü¶Æ 
öàöàÊàôÂÚàôÜÜºð

²ØÜ: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) µÅÇßÏÝ»ñÇÝ ï»Õ»Ï³óñ»É 
¿, áñ ³ñÛ³Ý Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ Çç»óÝáÕ ¹»Õ ý»ÝáýÇµñ³ïÁ 
(Trilipix) ÑÝ³ñ³íáñ ¿ª ãÇ ÷áùñ³óÝáõÙ ÏñÍù³Ñ»ÕÓáõÏÇ Ï³Ù áõÕ»Õ³Ï³Ãí³ÍÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á: 

FDA-Á í»ñÉáõÍ»É ¿ ACCORD (Action to Control Cardiovascular Risk 
in Diabetes Lipid trial) ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ, áñÝ Ç 
Ñ³Ûï ¿ñ µ»ñ»É ý»ÝáýÇµñ³ï + ëÇÙí³ëï³ïÇÝ ëï³óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ËÙµáõÙ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç ¿³Ï³Ý 
ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝª ÙÇ³ÛÝ ëÇÙí³ëï³ïÇÝ ëï³óáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËÙµÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: îíÛ³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³éí»É ¿ ý»ÝáýÇµñ³ïÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç 
§ÎÇñ³éÙ³Ý Ï³ñ¨áñ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ¦ ¨ §Ü³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ¦ 
µ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ:

ü»ÝáýÇµñ³ïÁ FDA-Ç ÏáÕÙÇó Ëñ³Ëáõëí»É ¿ 2008Ã-ÇÝª »é·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ 
¨ ó³Íñ ËïáõÃÛ³Ý ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ (LDL) ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ 
Çç»óÝ»Éáõ ̈  µ³ñÓñ ËïáõÃÛ³Ý ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ: 

FDA-Ç Ï³ñÍÇùáíª ý»ÝáýÇµñ³ïÁ 135 Ù· ïñÇÉÇåÇÏëÇÝ Ñ³Ù³ñÅ»ù 
¹»Õ³ã³÷áí ãÇ Çç»óñ»É 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñ 
ÁÝ¹·ñÏ³Í »ñÏáõ Ù»Í ¹Çåí³Í³ÛÇÝ ÑëÏáÕ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 
ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý áõ ¹ñ³ÝóÇó 

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí³Í ëï³ïÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ í»ñá·ñÛ³É ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ÉÇáíÇÝ ³ñï³­
óáÉí³Í ¿ª µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ·ÉÇÏáÉ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³×Ç:
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Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ:
ü»ÝáýÇµñ³ï Ýß³Ý³Ï»Éáõó ³é³ç µÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Ý 

ý»ÝáýÇµñ³ïÇ ÏÇñ³éÙ³Ý û·áõïÝ áõ íï³Ý·Á ¨ ³ÛÝ ùÝÝ³ñÏ»Ý ÑÇí³Ý¹Ç 
Ñ»ï: 

WHO Pharmaceuticals Newsletter N6, 2011. 

êäÆî²ÎºòÜàÔ  àô Ìºð²òàôØÀ ¸²Ü¸²ÔºòÜàÔ 
Üð´²øêàôøÜºðÀ,  úÖ²èÜºðÜ àô ÈàêÚàÜÜºðÀ  

Î²ðàÔ ºÜ ä²ðàôÜ²ÎºÈ ÂàôÜ²ÚÆÜ Øºî²Ô êÜ¸ÆÎ 

ÊÝ¹ÇñÁ: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ ¨ ëå³éáÕÝ»ñÇÝ Ïáã ¿ ³ÝáõÙ Ëáõë³÷»É Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
Ýñµ³ùëáõùÝ»ñÇ, Ñ³Ï³Ý»ËÇã û×³éÝ»ñÇ Ï³Ù ÉáëÛáÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó, áñáÝù 
Ï³ñáÕ »Ý å³ñáõÝ³Ï»É ëÝ¹ÇÏ: ÜÙ³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÁ í³×³éíáõÙ ¿ áñå»ë 
ëåÇï³Ï»óÝáÕ ¨ Í»ñ³óáõÙÁ ¹³Ý¹³Õ»óÝáÕ, Ñ»ïù»ñÁ, å»å»ÝÝ»ñÁ, Ù³ßÏÇ 
Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í»ñ³óÝáÕ, ÏÝ×ÇéÝ»ñÁ Ñ³ñÃ»óÝáÕ ÙÇçáó: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ¹ñ³Ýù ÏÇñ³é»É ÏáñÛ³ÏÝ»ñÇ ¹»Ù: ²Ûë ÃáõÝ³ÛÇÝ Ù»ï³Õ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
³ñï³¹ñ³ÝùÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ »ñÏñÇ ³éÝí³½Ý 7 Ý³Ñ³Ý·áõÙ:

Ü³Ë³¹ñÛ³ÉÁ: ÜÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ É³ÛÝáñ»Ý ³ñï³¹ñíáõÙ »Ý 
³ñï³ë³ÑÙ³ÝáõÙ ¨ ³åûñÇÝÇ Ï»ñåáí ï³ñ³ÍíáõÙ ²ØÜ-áõÙª Ñ³×³Ë 
É³ïÇÝ³³Ù»ñÇÏÛ³Ý, ³ëÇ³Ï³Ý, ³ýñÇÏÛ³Ý Ï³Ù Ù»ñÓ³íáñ ³ñ¨»ÉÛ³Ý 
Ã³Õ³Ù³ë»ñáõÙ Ï³Ù ûÝ-É³ÛÝ: êå³éáÕÝ»ñÁ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ó»éù µ»ñ»É 
³ÛÉ »ñÏñÝ»ñáõÙ, ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý»ñÏñ»É ²ØÜ: FDA-Ç 
¨ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ï³ï³ñí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ í»ñçÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»óÇÝ 
ëÝ¹ÇÏÇ ³ÝÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí 35 ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: 

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ: êå³éáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ ëïáõ·»Ý ëåÇï³Ï»óÝáÕ, 
Í»ñ³óáõÙÁ ¹³Ý¹³Õ»óÝáÕ Ï³Ù ³ÛÉ Ýñµ³ùëáõùÝ»ñÇ åÇï³ÏÁ: ºÃ» ³ÛÝ 
ãÏ³, Ï³Ù »Õ³ÍáõÙ Ãí³ñÏí³Í ã»Ý µ³Õ³¹ñ³ï³ññ»ñÁ, ³å³ ïíÛ³É 
³ñï³¹ñ³ÝùÁ ãå»ïù ¿ ÏÇñ³é»É: ºÃ» åÇï³ÏÇ íñ³ Ýßí³Í »Ý §ëÝ¹ÇÏÇ 
ùÉáñÇ¹¦, §Ï³ÉáÙ»É¦, §ëÝ¹ÇÏ³ÛÇÝ¦, §Ù»ñÏáõñÇ¦, §Ù»ñÏáõñÇÝá¦ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñ, 
³å³ ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ÏÇñ³éáõÙÁ å»ïù ¿ ³ÝÑ³å³Õ ¹³¹³ñ»óÝ»É: êÝ¹ÇÏÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ßï³å Ñ³Ý»É ÏÇñ³éáõÙÇó: 
ä»ïù ¿ ËÝ³Ùùáí Éí³Ý³É Ó»éù»ñÝ áõ Ù³ñÙÝÇª ³ñï³¹ñ³ÝùÇ Ñ»ï ß÷áõÙ 
áõÝ»ó³Í ³ÛÉ Ù³ë»ñÁ: Î³åí»ù ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³ÏóÇ Ñ»ïª 
µÅßÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

http://www.fda.gov/MedWatch/Safety information/
SafetyAletsforHumanMedicalProdicts/ucm296261
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¸ðàêäÆðºÜàÜ ä²ðàôÜ²ÎàÔ 
´ºÔØÜ²Î²ÜÊÆâÜºð: ÂñáÙµá½Ç íï³Ý·

²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ̈  ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÝ (FDA) ³í³ñï»É ¿ ¹ñáëåÇñ»ÝáÝ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñ ÏÇñ³éáÕ Ï³Ý³Ýó ÃñáÙµá½Ç íï³Ý·Ç 
í»ñçÇÝ Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 
¸ñáëåÇñ»ÝáÝÁ Ï³Ý³óÇ ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝ åñá·»ëï»ñáÝÇ (åñá·»ëïÇÝ) 
ëÇÝÃ»ïÇÏ Ñ³Ù³Ï»ñåÝ ¿: 

Î³ï³ñ³Í í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ FDA-Á »½ñ³Ï³óÝáõÙ ¿, áñ ¹ñáë­
åÇñ»ÝáÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñÁ ÑÕÇ »Ý ÃñáÙµá½ ³é³ç³óÝ»Éáõ 
Ù»Í íï³Ý·áíª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ÛÉ åñá·»ëïÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñÇ:

FDA-Á í»ñáÝßÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÝ 
³í»É³óñ»É ¿ ¹ñáëåÇñ»ÝáÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ññ³Ñ³Ý·Ç Ù»ç:

´»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñ ÏÇñ³é»Éáõ áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»Éáõó ³é³ç Ï³Ý³Ûù 
å»ïù ¿ µÅßÏÇ Ñ»ï ùÝÝ³ñÏ»Ý ³Û¹ µ³ñ¹áõÃÛ³Ý íï³Ý·Á:

¸ñ³Ýó Ýß³Ý³ÏáõÙÇó ³é³ç µÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ³ñÅ¨áñ»Ý ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ 
íï³Ý·/û·áõï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÝ áõ Ï³Ý³Ýó ÃñáÙµá½Ç ·áÛ³óÙ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ:

Üáñ³óí³Í ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç (Beyz and Yasmin) Ù»ç ÏÝ»ñÏ³Û³óí»Ý 
áñáß Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, 
áñáÝù óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ¹ñáëåÇñ»ÝáÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÇó ÃñáÙµá½³·áÛ³óÙ³Ý íï³Ý·Ý ³é³í»É ù³Ý »é³å³ïÇÏ ³×áõÙ ¿ª 
Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ É¨áÝáñ·»ëïñ»ÉÇ Ï³Ù áñáß ³ÛÉ åñá·»ëïÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý: 
ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ÙÛáõë Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
í»ñ Ñ³Ý»óÇÝ ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Éñ³óáõóÇã íï³Ý·Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ:

ÂñáÙµá½Ç íï³Ý·Ç Ñ»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ ³ñÅ¨áñáõÙÁ: ²ÛÝ Ù»Í ¿ µ»ÕÙÝ³­
Ï³ÝËÇãÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¹ñ³Ýù 
ãÏÇñ³éáÕÝ»ñÇ, µ³Ûó ¨ ÷áùñ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ÷áõÉ»ñáõÙ 
Í³·áÕ íï³Ý·Çó: 

http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm293101.htm
²íëïñ³ÉÇ³: ²Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ »ñÏñÇ 

Ï³ñ·³íáñÇã ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (Therapeutic Goods Administration – TGA) 
(Yaz, Yasmin) Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿ ¹ñáëåÇñ»ÝáÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ½áõ·áñ¹í³Í 
µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç Ù»ç »ñ³Ï³ÛÇÝ ÃñáÙµ³Ëó³ÝÙ³Ý 
(ºÂÊ) Ù»Í íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ Ýáñ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ý»ñ¹ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ:

¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ µÅÇßÏÝ»ñÇÝ ÑÇß»óÝáõÙ ¿, áñ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý »ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÃñáÙµá½Ç íï³Ý·Ç µ³½Ù³ÃÇí Í³Ýñ ·áñÍáÝÝ»ñáí Ï³Ý³Ýó: ¸ñ³ÝóÇó »Ý 
ûñÇÝ³Ïª 35-³Ýó ï³ñÇùÁ, ÍË»ÉÁ, Éñ³óáõóÇã ³Ýß³ñÅ³óáõÙÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
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ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ å»ïù ¿ ·»ñ³Ïßé»Ý ºÂÊ-Ç íï³Ý·Ç ùÇã ³×Ç 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³ÝÁ, ÇëÏ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ëáíáñ»Ý ×³Ý³ã»É ³Û¹ 
µ³ñ¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: 
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üîàðøìÆÜàÈàÜÜºð: ØÆ²êÂºÜÆ²Úàì ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ 
ØÎ²Ü²ÂàôÈàôÂÚ²Ü ÐÜ²ð²ìàð ìî²Ü¶ 

Î³Ý³¹³: ºñÏñÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Û­
ï³ñ³ñ»É ¿, áñ Ñ³½í³¹»å ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµª ÙÇ³ëÃ»ÝÇ³-·ñ³íÇëáí 
ï³é³åáÕ ³ÝÓ³Ýó ÏáÕÙÇó ýïáñùíÇÝáÉáÝÝ»ñ ÏÇñ³é»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý­
·»óÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝßáõÃÛ³Ý Ëáñ³óÙ³ÝÁ (ÙÏ³Ý³ÃáõÉáõÃÛáõÝ, 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ), áõëïÇ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ³Û¹ ³ËïÁ ÝßáÕÝ»ñÇÝ 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë Ëáõë³÷»É ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÇó: 

²Ûë íï³Ý·Ý ³ñÅ¨áñíáõÙ ¿ áñå»ë Ñ³½í³¹»å, µ³Ûóª Éáõñç: ì»ñ³µ»ñáõÙ 
¿ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý (Ñ»ÕáõÏÝ»ñ/¹»Õ³Ñ³ï»ñ/ ¹³Ý¹³Õ 
Ó»ñµ³½³ïÙ³Ùµ ¹»Õ³Ñ³ï»ñ) ¨ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ¹»Õ³Ó¨»ñÇÝ: 
âÇ í»ñ³µ»ñáõÙ ³Ï³Ýç³- ¨ ³ÏÝ³Ï³ÃÇÉÝ»ñÇÝ: 

Î³Ý³¹³ÛÇ ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ßáõÏ³ÛáõÙ ³ÛÅÙ ßñç³Ý³éíáõÙ »Ý ÙûùëÇ­
ýÉûùë³óÇÝÁ, óÇåñáýÉûùë³óÇÝÁ, É¨áýÉûùë³óÇÝÁ, ÝáñýÉûùë³óÇÝÁ ¨ 
ûýÉûùë³óÇÝÁ:

ØÇ³ëÃ»ÝÇ³-·ñ³íÇëÁ Ñ³½í³¹»å ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, 
Ññ³ÑñáõÙ ¿ Ëáñ³óáÕ ÙÏ³Ý³ÃáõÉáõÃÛáõÝ. Ý»ñ³éíáõÙ »Ý ³ãù»ñÇ, ¹»ÙùÇ, 
å³ñ³ÝáóÇ ¨ ÏáÏáñ¹Ç, ÇÝãå»ë Ý³¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ:

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ëáñ³óÝáõÙ ¿ ÙÏ³Ý³ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ í»ñ³ÝáõÙ »Ý Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ:

²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ å³ñï³íáñ»óñ»É ¿ ýïáñùíÇ­
ÝáÉáÝ³ÛÇÝ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ Ï³Ý³¹³Ï³Ý ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇÝ Ýáñ³óÝ»É ¹ñ³Ýó 
ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÁª Ý»ñ³é»Éáí ³Ûë Ýáñ Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÁ:   
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ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝÇ ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
¹ñáëåÇñ»ÝáÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó ÃñáÙµá½Ç 
¹»åù»ñ: ²Ûë ¹»Õ³ËÙµÇó Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí³Í »Ý Yarina, Midiana ¨ 
Daylla ¹»Õ»ñÁ:

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝÇ ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
ßáõÏ³ÛáõÙ É³ÛÝáñ»Ý Ý»ñÏ³Û³óí³Í ýïáñùíÇÝáÉáÝÝ»ñÇ (ÙûùëÇýÉûùë³óÇÝ, 
óÇåñáýÉûùë³óÇÝ, É¨áýÉûùë³óÇÝ, ÝáñýÉûùë³óÇÝ ̈  ûýÉûùë³óÇÝ) ÏÇñ³éáõÙÇó 
ÙÇ³ëÃ»ÝÇ³ÛÇ ¹»åù»ñ:
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  äÆà¶ÈÆî²¼àÜ: ØÆ¼²ä²ðÎÆ 
ø²ÔòÎºÔÆ ØºÌ ìî²Ü¶

²íëïñ³ÉÇ³:  ºñÏñÇ Ï³ñ·³íáñÇã ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (Therapeutic 
Goods Administration – TGA) µÅÇßÏÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë åÇá·ÉÇï³½áÝ 
Ýß³Ý³Ï»ÉÇë ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É ÙÇ½³å³ñÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Á 
¨ Ëáõë³÷»É ³ÛÝ Ýß³Ý³Ï»É ³Û¹ ³Ëï³Ýßáí Ï³Ù ¹ñ³ å³ïÙáõÃÛ³Ùµ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ:

¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ýª µÅÇßÏÝ»ñÇÝ áõÕÕí³Í ÙÛáõë ËáñÑáõñ¹Á åÇá·ÉÇï³½áÝ 
ëï³óáÕ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ÙÇ½³å³ñÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»Ï³óÝ»ÉÝ ¿ ¨ ¹ñ³ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ý³Ë³½·áõß³óÝ»ÉÁ, áñáÝù 
»Ý ³ñÛáõÝ³ÙÇ½áõÃÛáõÝÁ, ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý ÝùáóÝ»ñÁ (позывы), ó³íáï 
ÙÇ½³ñÓ³ÏáõÙÁ, Ù»çùÇ ¨ áñáí³ÛÝ³ËáéáãáõÙ Í³·áÕ ó³íÁ: 
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êÆØì²êî²îÆÜ ²ØÆà¸²ðàÜàì: 
¸ºÔ²â²öØ²Ü ìºð²Ü²ÚàôØÀ

²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñ: êÝÝ¹Ç ̈  ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ³ÙÇá¹³ñáÝÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí»É ëÇÙí³ëï³ïÇÝÇ 10-Çó ÙÇÝã¨ 20 Ù· ¹»Õ³ã³÷»ñáí: 
FDA-Ç 2011Ã-Ç ÑáõÝÇëÇª ëÇÙí³ëï³ïÇÝÇ ¹»Õ³ã³÷Á 20-Çó ÙÇÝã¨ 10 Ù· 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáõ Ù³ëÇÝ Ý³Ëáñ¹ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë í»ñ³­
Ý³Ûí³Í ¿: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ÛÉ ÷áË³½¹áÕ ¹»Õ»ñÇª ãÏ³Ý ³ÙÇá¹³ñáÝÇ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ëÇÙí³ëï³ïÇÝÇ ¹»Õ³ã³÷Á 
÷áùñ³óÝ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ: àõëïÇ FDA-Á Ñ³ëï³ï»É 
¿, áñ Ý»ñÏ³ ½áõ·áñ¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëÇÙí³ëï³ïÇÝÇ ¹»Õ³ã³÷Á ãå»ïù ¿ 
·»ñ³½³ÝóÇ 20 Ù·-Á: 

WHO Drug Information Vol. 26, No. 1, 2012

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí³Í åÇá·ÉÇï³½áÝÇ   (Actos, Elli Lilly) ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ññ³Ñ³Ý·Ç Ù»ç ÑÇß»óáõÙ Ï³ ÙÇ½³å³ñÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ áã Ù»Í, ÑÝ³ñ³íáñ 
íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ: ¸»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ ÝÙ³Ý³ïÇå ¹»åù»ñ 
ãÇ ·ñ³Ýó»É:
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¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ

ØÆ ø²ÜÆ Êàêø  ´ÄÞÎ²Î²Ü êÊ²ÈÜºðÆ Ø²êÆÜ 

Ø³ñ¹áõÝ Ñ³ïáõÏ ¿ ëË³Éí»ÉÁ, ë³Ï³ÛÝ ï³ñµ»ñ Ù³ñ¹Ï³Ýó ëË³ÉÝ»ñÇ 
·ÇÝÁ »ñµ»ÙÝ Ñ³Ù³¹ñ»ÉÇ ã¿: ì»ñçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ µÅÇßÏÝ»ñÇÝ Ñ³×³Ë 
ùÝÝ³¹³ïáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ µáõÅ»ÉÇë ÃáõÛÉ ïí³Í ³Ý×ßïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ 
íñÇåáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Ë»Õ»É ÃíáõÙ ¿ª áãÝãáí ãíï³Ý·í³Í 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏÛ³ÝùÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ß³ï ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñáí: ÆÑ³ñÏ»ª µÅÇßÏÁ 
¨ë Ù³ñ¹ ¿, ¨ ëË³ÉÝ»ñ ÙÇßï ¿É ÏÉÇÝ»Ý, ù³ÝÇ ¹»é µÅßÏáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝáõÙ 
¿ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ï»ñåÁ, ë³Ï³ÛÝ ²ØÜ-áõÙ í»ñç»ñë Í³í³É³Í íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ Ç Ñ³Ûï µ»ñ»ó ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ ³Ýëå³ë»ÉÇ ÷³ëï: 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ³Ûëûñ ³ßË³ñÑáõÙ ³Ù»Ý³½³Ý·í³Í³ÛÇÝ §Ù³ñ¹³ëå³Ý­
Ý»ñÁ¦ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý: Ø³ñ¹Ï³Ýó Ù³Ñí³Ý 
³í³Ý¹³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ Ùé³ÛÉ ï³ëÝÛ³ÏÇ Ù»ç »Ý Ý³¨ ³íïáíÃ³ñÝ»ñÁ, 
ù³ÕóÏ»ÕÁ, í³ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨… áí ÏÙï³Í»ñ, ³Û¹ ÝáõÛÝ 
µÅßÏ³Ï³Ý ëË³ÉÝ»ñÁ: ÀÝ¹ áñáõÙª Ýßí³Í óáõó³ÏáõÙ ¹ñ³Ýù ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ 
§å³ïí³íáñ¦ »ññáñ¹ ï»ÕáõÙ »Ýª ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý­
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ñ»ïá:

ì»ñçÇÝ ï³ëÁ ï³ñáõÙ µáõÅáÕ µÅßÏÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý 
Ù³Ñ³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃÇíÁ ï³ï³Ýí»É ¿ ï³ñí³ Ù»ç 44. 000-Çó ÙÇÝã¨ 
98.000-Ç ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ²Ûë ÃÇíÁ Ï³ñáÕ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù ³×»É µ³½Ù³ÃÇí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³ßíÇÝ, áñáÝù Ù³Ñ³ó»É »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, áñáÝóÇó Ù»ÏÁ µÅÏ³Ï³Ý ëË³ÉÝ ¿, ¨ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, áñáÝù 
µÅßÏ³Ï³Ý ëË³ÉÇ ½áÑ »Ý ¹³ñÓ»É ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 
ê³Ï³ÛÝ ïíÛ³É ÁÝ¹·ñÏáõÛÃÇ ÝáõÛÝÇëÏ ³Ù»Ý³ëïáñÇÝ ÝÇßáõÙ ³ÛÝ, ÙÇ¨ÝáõÛÝÝ 
¿, ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ³íïáíÃ³ñÇó Ï³Ù ×³Ý³å³ñÑ³ÛÇÝ ³ÛÉ å³ï³Ñ³ñÝ»ñÇó 
»Õ³Í Ù³Ñ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: Æ ¹»åª Ñ»ï³ùñùÇñ ¿, áñ ³Ù»Ý³Ù»Í ËáõÙµ Ï³½ÙáÕ 
ëË³ÉÝ»ñÁ, áõñ Ý»ñ³éíáõÙ ¿ µÅßÏÇ Ù»Õùáí ¹Åµ³Ëï ¹»åù»ñÇ Ù»Ï »ññáñ¹Á, 
Í³·áõÙ »Ý µÝ³í áã Ñ»Ýó µÅÇßÏÝ»ñÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³ÛÉª ï»ËÝÇÏ³ÛÇ 
³Ýë³ñùáõÃÛ³Ý Ï³Ù ë³ñù³íáñÙ³Ý ³Ý×ßïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 

Þ³ï µÅßÏ³Ï³Ý ëË³ÉÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý Í³·»É Ý³¨ ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ëÝ³Ïóáõ­
ÃÛ³Ùµ, ûñÇÝ³Ïª Çñ, ÁÝ¹áõÝí³Í ¹»Õ³ã³÷Ç Ï³Ù ëï³ó³Í µáõÅÙ³Ý Ù³ëÇÝ 
áã ×Çßï ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µÅßÏÇ Ó»é³·ñÇ 
³ÝÁÝÃ»éÝ»ÉÇáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÇ Ï³ñÍÇùáí µÅßÏ³Ï³Ý ëË³ÉÝ»ñÇ íÇ×³­
Ï³·ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ßáß³÷»ÉÇ ¹»ñ áõÝÇ µÅÇßÏÝ»ñÇ ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý ËÃ³ÝÝ»ñÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù ëïÇåáõÙ »Ý Ýñ³Ýó ³ÝÑ³Ý·ëï³Ý³É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇ Ñ³Ù³ñ:

Àëï Natural News-Ç ÝÛáõÃ»ñÇ
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äðàîàÜ²äàØäÆ ²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºð: îºÔºÎàôÂÚàôÜÜºð 
ºðÆÎ²Ø²ÚÆÜ êàôð èº²ÎòÆ²ÜºðÆ, ÐÆØÜ²Î²ÜàôØ` 
ØÆæàòø²ÚÆÜ ºðÆÎ²Ø²´àð´Æ ¼²ð¶²òØ²Ü Ø²êÆÜ   

Üáñ ¼»É³Ý¹Ç³:  ºñÏñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹Çï³ñÏÙ³Ý 
Ï»ÝïñáÝÁ  (CARM) ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³É åñáïáÝ³­
åáÙåÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ (ää²) ÏÇñ³éáõÙÇó ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ, 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙª ÙÇçáóù³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³µáñµÇ Ù³ëÇÝ: 

 2011Ã-Ç ÑáõÝÇëÇ 30-Ç ¹ñáõÃÛ³Ùµ CARM-Á ëï³ó»É ¿ ûÙ»åñ³½áÉÇ (62 
¹»åù) ̈  å³Ýïáåñ³½áÉÇ (3 ¹»åù) ÏÇñ³éáõÙÇó ÙÇçáóù³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³µáñµÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ 65 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ: È³Ýëáåñ³½áÉÇ ¨ ¿ëáÙ»åñ³½áÉÇ 
í»ñ³µ»ñÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É Üáñ 
¼»É³Ý¹Ç³ÛáõÙ ³Û¹ ää²-Ý»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÏÇñ³éÙ³Ùµ: 

êáõñ ÙÇçáóù³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³µáñµáí µáõÅíáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
½³ñ·³Ý³É ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß áã Ñ³ïÏáñáßÇã 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñª ï»Ý¹, ù³ßÇ Ïáñáõëï, ó³Ý, ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý ½·³­
óáõÙ, ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³, ÙÏ³Ý³ó³í, Ñá¹³ó³í, ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ, 
Ù»½Ç Ù»ç ³ñÛ³Ý µçÇçÝ»ñÇ Ï³Ù Ã³ñ³ËÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ¨/Ï³Ù µ³ñÓñ 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝÙ³Ýí»É 
³ÝáÃ³µáñµÇÝ:

 ÐÇí³Ý¹Ç Ùáï »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Í Ñ³ñáõóáÕ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ áñå»ë íï³Ý·Ç ·áñÍáÝ å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É 
Ý³¨ ää²-Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ:

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý íï³Ý·Ç ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ýª 
µ»ï³-É³Ïï³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ, àêÐ¸-»ñÇ, ëáõÉý³ÝÇÉ³•	
ÙÇ¹Ý»ñÇ ¨ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, 

í³ñ³Ï³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, •	

ÇÙáõÝ³Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: •	

ØÇçáóù³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³µáñµ ³Ëï³ÝáõÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëï³ï»É ÙÇ³ÛÝ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï»Ýë³½ÝÝÙ³Ùµ: ØÇçáóù³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³µáñµÇ Ï³ëÏ³ÍÇ 
¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É Ù»½Ç Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ ̈  
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: ¸»Õ³Ñ³ñáõÛó »ñÇÏ³Ù³µáñµÇ 
¹»åùáõÙ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å»ïù ¿ ³ÝÑ³å³Õ ¹³¹³ñ»óÝ»É ̈  ÑÇí³Ý¹ÇÝ áõÕ³ñÏ»É 
Ý»ýñáÉá·Ç Ùáïª Ñ»ï³·³ Ñ»ï³½áïÙ³Ý: 

WHO Pharmaceuticals Newsletter No 5, 2011
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ØàÜîºÈàôÎ²êî:  Ðà¶ºÎ²Ü Ê²Ü¶²ðàôØÜºð 

2011 Ã-Ç ÑáõÝÇëÇÝ ´³ëÏ»ñÇ Æëå³Ý³Ï³Ý ºñÏñÇ ¸»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý 
µ³Å³ÝÙáõÝùÁ Ý³Ë³½·áõß³óáõÙ ¿ ï³ñ³Í»É É»ÛÏáïñÇ»ÝÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹, 
µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³ÛÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ ÙáÝï»ÉáõÏ³ëïÇó Í³·áÕ 
Ñá·»Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:

ÀÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ 2011Ã-Ç ÑáõÝÇëÁª Æëå³ÝÇ³ÛáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ 
ÙáÝï»ÉáõÏ³ëïÇó Ññ³Ññí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 461 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ, áñáÝóÇó 145-Á (31,4%) Ý»ñ³é»É ¿ Ñá·»Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ (91 ¹»åùª 
12 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ): ²é³í»É Ñ³×³Ë ÝÏ³ïí»É »Ý 
·»ñ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝ (n=40), ³ÝùÝáõÃÛáõÝ (n=36), ·Çß»ñ³ÛÇÝ óÝáñùÝ»ñ (n=24), 
³·ñ»ëÇíáõÃÛáõÝ (n=16), ï»ëÇÉùÝ»ñ (n=15) ¨ ³ÅÇï³óÇ³ (n=11):

Ðá·»Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ ÙáÝï»ÉáõÏ³ëïÇ Ñ³ÛïÝÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ 
»Ý: 2009Ã-ÇÝ Î³Ý³¹³ÛÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¹»å³ñï³Ù»ÝïÁ Ñ³ÛïÝ»É ¿ 
ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý Ùï³¹ñáõÃÛ³Ý áõ í³ñù³·ÍÇ ¨ ³Ý¹³Ù³Ë»ÕÙ³Ý 13 
¹»åùÇ Ù³ëÇÝ: ØÝ³óÛ³É 29 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ýßí»É »Ý ÙáÝï»ÉáõÏ³ëïÇó 
Ññ³Ññí³Í ³ÝÏáõÙ³ÛÝáõÃÛáõÝ, ÃßÝ³Ù³Ýù Ï³Ù Ñá·»·³ñáõÃÛáõÝ: 26 ÑÇí³Ý¹ 
18 -Çó ÷áùñ ï³ñÇùÇ ¿ÇÝ:

¸»ÕÇ, ³Û¹ ÃíáõÙª áã Ñá·»Ù»ïÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¹»ñÁ å»ïù ¿ ÙÇßï Ñ³ßíÇ 
³éÝ»É ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ ÑÇí³Ý¹Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ Ñá·»Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ: 

Translated from Rev Prescrire October 2011; 31 (336): 827
Prescrire International January 2012/Volume 21, N 123: 15

	
ì²ðºÜÆÎÈÆÜ: àôÞ Ð²êàôÜ²ò²Ì  

êÆðî²ÜàÂ²ÚÆÜ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÜºð 

2011Ã-Ç ÑáõÝÇëÇÝ ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓñ»É í³ñ»ÝÇÏÉÇÝÇ (¹»ÕÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
ÝÇÏáïÇÝ³ÛÇÝ Ï³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï) ¹Çåí³Í³ÛÇÝ åÉ³ó»µá-ÑëÏáÕ³Ï³Ý 
÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ íñ³, áñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»É ¿ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí (µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ý) 35-75 
ï³ñ»Ï³Ý 700 µáõÅíáÕ:

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ½ÝÝí»É »Ý 12-ß³µ³ÃÛ³ µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá 40 ß³µ³Ãí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 9 ¨ 52 ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÍË»Éáõó Ññ³Å³ñí³ÍÝ»ñÁ Ï³½Ù»É »Ý 
19%ª ÁÝ¹¹»Ù åÉ³ó»µá ËÙµÇ 7%-Ç (ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ½·³ÉÇ 
¿ñ): ê³Ï³ÛÝ í³ñ»ÝÇÏÉÇÝ ÁÝ¹áõÝáÕ ËÙµáõÙ Ñ³×³Ë ·ñ³Ýóí»É »Ý ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
áã Ù³Ñ³óáõ ÇÝý³ñÏï (2%ª ÁÝ¹¹»Ù 0.9%-Ç), åë³Ï³ÛÇÝ í»ñ³ÝáÃ³ÏóÙ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ (2.3%ª ÁÝ¹¹»Ù 0.9%-Ç) ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (1.4%ª ÁÝ¹¹»Ù 0.9%-Ç):
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2011 Ã-ÇÝ Ññ³å³ñ³Ïí³Í 14 ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ í»ñ 
Ñ³Ý»ó ÝÙ³Ý³ïÇå, íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ßáß³÷»ÉÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ: ²Û¹ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
Ñ³ëï³ï»óÇÝ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ íï³Ý·Ý»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ »ÝÃ³¹ñí»É 
¿ñ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: 

Translated from Rev Prescrire October 2011; 31 (336): 747
Prescrire International January 2012/Volume 21, N 123: 15

àôðêà¸ºúøêÆÊàÈÆÜ²ÂÂàô: 
Èàôðæ  ÈÚ²ð¸²ÚÆÜ ¸ðì²¶Üºð

Î³Ý³¹³:  àõñëá¹»ûùëÇËáÉÇÝ³ÃÃáõÝ  (Ursodiol, áõñëá¹ÇáÉ) óáõóí³Í ¿ 
ÉÛ³ñ¹Ç É»Õ³Ï³Ý·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: àõñëá¹ÇáÉ 
¹»ÕÇ Ï³Ý³¹³Ï³Ý Ù»Ý³·ñáõÃÛáõÝÁ Ýáñ³óí»É ¿ 2011-Ç ÑáÏï»Ùµ»ñÇÝ, áñå»ë½Ç 
¹ñ³ÝáõÙ ³ñï³óáÉí»Ý É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ µáñµáùÙ³Ùµ 
(È²ê´) ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Í³í³Éí³Í ï¨³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÝ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ³é³ç³ñÏí³ÍÇó 
ÏñÏÝ³ÏÇ ·»ñ³½³ÝóáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
·ñ³Ýóí»É ¿ Éáõñç ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹ñí³·Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ³×:

Ü»ñ³éí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ»ñíáõÙ »Ý ëïáñ¨.
É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ ³é³ç³ñÏíáÕ •	
ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Ý ¿ 13-15 Ù·/Ï·-Á,

È²ê´-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íñ³ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ •	
Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿, áñ áõñëá¹ÇáÉÇª ³é³ç³ñÏí³ÍÇó 
ÏñÏÝ³ÏÇ ·»ñ³½³ÝóáÕ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ï¨³Ï³Ý ÏÇñ³éáõÙáí ¿ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í åÉ³½Ù³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÇ µ³ñ»É³
íáõÙÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ ãÇ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í 
Ñ³×³ËáõÃÛ³Ùµ (Ý»ñ³éÛ³É Ù³Ñ³óáõ »ÉùÁ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç ÷áËå³ï
í³ëïÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ)ª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ åÉ³ó»µáÛÇ,

ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ã»ëï»ñÇ µ³ñ»É³íáõÙÁ áã ÙÇßï ¿ Ñ³ñ³•	
µ»ñ³ÏóíáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ µ³ñ»É³íÙ³Ùµ: 

WHO Drug Information Vol. 26, No. 1, 2012

Ø²ðØÜÆ ø²ÞÆ ¸ºÔ²Ð²ðàôÚò ²Ö

Ø³ñÙÝÇ ù³ßÇ ³í»É³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí»É ×³ñå³µçç³ÝùÇ 
Ï³Ù ÙÏ³Ý³½³Ý·í³ÍÇ ³×áí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ñ»ÕáõÏ³Ï³Ý·áí: 
ì»ñçÇÝë Ï³Ù ÇÝýÇÉïñ³óÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ññ³Ññí»É ³Ûïáõóáí, ³ëóÇïáí, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ï³Ù ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, Ã»ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÃÛ³Ùµ 
áõ ¹»Õ»ñáí: êïáñ¨ µ»ñí³Í í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ß»ßïíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ª 
×³ñå³ÛÇÝ ¨ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ ³×áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³í»É³óáõÙÁ:
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²ËáñÅ³ÏÇ ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 
ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ, ÝÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý áõ Ùß³ÏáõÃ³µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ: Ø»Ï Ï³Ù 
ÙÇ ù³ÝÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 
³í»É³óÙ³ÝÁ: 

Ø³ñÙÝÇ ù³ßÇ ³×Á ß³ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Ç 
·áñÍáÝ ¿

ø³ßÇ ³í»É³óáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ñÅ¨áñíáõÙ ¿ Ï³ÝáÝ³íáñ Ïßéí»Éáí: 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ Ï³Ëí³Í »Ý ³é³í»É³å»ë ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇó áõ ³ñ³·áõÃÛáõÝÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇí³Ý¹Ç ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ù³ßÁ:

ø³ßÇ ³ñÅ¨áñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ëáíáñ³µ³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ óáõóÇã 
(Øøò), áñÁ Ñ³ßí³ñÏáõÙ »Ý Ï·- Ý»ñáí ù³ßÁ µ³Å³Ý»Éáí ù/Ù-áí Ñ³ë³ÏÇ (Ï·/
Ù2): ê³Ï³ÛÝ Øøò-Á ãÇ Ñ³Õáñ¹áõÙ ×³ñå³ÛÇÝ Ï³Ù ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇ Ï³Ù 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ïáõï³Ïí³Í Ñ»ÕáõÏÇ ù³Ý³ÏÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ: Øøò-Ç 
¨ ×³ñå³½³Ý·í³ÍÇ ÙÇç¨ ÷áË³¹³ñÓ Ï³åÁ Ï³Ëí³Í ¿ å³ñ³ñïáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇó áõ Ï³éáõóí³ÍùÇó:

Þ³ï µ³ñÓñ Øøò-Á Ï³åí³Í ¿ í³Õ³Å³Ù Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ̈  ³éáÕç³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ³×Ç Ñ»ï, áñáÝóÇó »Ý 
2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³ËïÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßáõÙÁ, ù³ÕóÏ»ÕÇ ï³ñµ»ñ 
ï»ë³ÏÝ»ñÁ, É»Õ³ù³ñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ßÝã³é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
áõ ÍÝÏ³Ñá¹Ç áëÏñ³Ñá¹³µáñµÁ: 

î³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñ` ãÑ³Ù³Ïßéí³Í ëÝÝ¹³Ï³ñ·, 
ë³Ï³í³ß³ñÅ Ï»Ýë³Ï»ñå, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ¹»Õ»ñ

ø³ßÇ ³í»É³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñ³ï»ë³Ï Í³·Ù³Ý ÉÇÝ»É: êÝÝ¹³Ï³ñ·Ç 
ù³Ý³Ï³Ï³Ý áõ áñ³Ï³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ëª ³ñï³Ñ»ñÃ 
ëÝí»ÉÁ (перекус), Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ Í³ËëÇó ¹ñ³Ýó 
ëå³éÙ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ·»ñ³½³ÝóÙ³ÝÁ: ê³Ï³í³ß³ñÅ Ï»Ýë³Ï»ñåÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ëå³éáõÙÁ: ø³ßÇ ³í»É³óáõÙÝ 
áõ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï¨³Ýù, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ·»Ý»ñÁ, Ý»ñ½³ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï¨³Ýù, áñáÝóÇó ¿ ÎáõßÇÝ·Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (·»ñÏáñïÇóÇ½Ùáí), 
ë»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñÇ Ë³Ëïí³Í Ñ³ßí»ÏßéÇ ¨ »ÝÃ³ï»ë³ÃÙµ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝù, »ñµ Ë³ËïíáõÙ ¿ Ñ³·»óÙ³Ý ½·³óÙ³Ý, 
³ËáñÅ³ÏÇ, ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ëå³éÙ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

Ø³ñÙÝÇ ù³ßÁ Ñ³×³Ë ³í»É³ÝáõÙ ¿ ÝÇÏáïÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹³¹³ñÇó 
Ñ»ïá: ø³ßÝ ³í»É³óÝáõÙ »Ý Ý³¨ ï³ñ³ï»ë³Ï ¹»Õ»ñÁ:

ø³ßÇ ¹»Õ³Ñ³ñáõÛó ³í»É³óáõÙ:  Ø³ñÙÝÇ ù³ßÇ íñ³ ¹»Õ»ñÇ 
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³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí»É ï³ñµ»ñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí, 
ûñÇÝ³Ïª ³ËáñÅ³ÏÇ ËÃ³ÝÙ³Ùµ, ß³ù³ñÇ ³é³ï û·ï³·áñÍÙ³Ùµ Ï³Ù 
Í³ñ³íáí (ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É áã ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñÇ ëå³éÙ³ÝÁ), 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ùµ, ³ÍË³çñ³ÛÇÝ Ï³Ù ×³ñå³ÛÇÝ 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³ËïÙ³Ùµ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óÙ³Ùµ:

²Ûë ¹»åùáõÙ ¹Åí³ñ ¿ ë³ÑÙ³Ý³½³ï»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
Ñ³ïÏ³å»ëª Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ̈  ¹ñ³Ýó µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ 
¹»Õ»ñÇ (Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñ ¨ Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñ) ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: àñáß 
¹»Õ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ÇÝãå»ë ³í»É³óÝ»É ×³ñå³½³Ý·í³ÍÁ, ³ÛÝå»ë ¿É Ññ³Ññ»É 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ̈  çñÇ Ïáõï³ÏáõÙ: ØÛáõë ¹»Õ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÇÝãå»ë 
³í»É³óÝ»É, ³ÛÝå»ë ¿É å³Ï³ë»óÝ»É ï³ñµ»ñ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ:

Ü³Ë³½·áõß³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ

ä³ñ½ ¿, áñ Ù³ñÙÝÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ù³ßáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ µáõÅ»ÉÇë 
³í»ÉÇ É³í ¿ Ëáõë³÷»É ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó, áñáÝóÇó Ï³ñáÕ ¿ ³×»É Ù³ñÙÝÇ 
ù³ßÁ: ºÃ» ÝÙ³Ý ¹»Õ»ñ ³Ûëáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³óí»Ý ³Û¹ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý é»ÅÇÙÇ Ë³ËïÙ³ÝÁ, ³Ý·³Ùª µáõÅÙ³Ý 
¹³¹³ñ»óÙ³ÝÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ å»ïù ¿ ËáñÑáõñ¹ ï³É Ñ»ï¨»É Çñ»Ýó ù³ßÇÝ 
¨ Ñ³ßí»Ïßé»É ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ý áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ:

ø³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ¹»Õ³ÏÇñ³éÙ³Ý 
û·áõïÇ í»ñ³ñÅ¨áñáõÙ:

âÝ³Û³Í ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇÝ, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ù³ßÁ ëáíáñ³µ³ñ Ýí³½áõÙ 
¿ ³Ûë ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹³¹³ñÇó Ñ»ïá, ëÏ½µÝ³Ï³Ý ù³ßÁ áã ÙÇßï ¿ 
ÑÝ³ñ³íáñ ÉÇÝáõÙ í»ñ³Ï³Ý·Ý»É: 

ºñµ»ÙÝ ³éÏ³ ¿ ÝÙ³Ý³ïÇå ³½¹»óáõÃÛ³Ý, µ³Ûó Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ íñ³ 
ë³Ï³í ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ¹ñ³ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ ³ÛÉ ¹»Õ Ýß³Ý³Ï»Éáõ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ: ÜÙ³Ý ³ÛÉÁÝïñ³ÝùÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ µáõÅíáÕÇÝ 
å»ïù ¿ ËáñÑáõñ¹ ï³É Ëëïáñ»Ý Ñ»ï¨»É ëÝÝ¹³Ï³ñ·ÇÝ áõ Ï»Ýë³Ï»ñåÇÝ:

Ðá·»Ù»ïÝ»ñ
²Ûë ¹»Õ»ñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë »Ý ù³ß ³í»É³óÝáõÙ:  Üå³ëïáÕ 

·áñÍáÝÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ³Ý¹áññ³µ»ñ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³¹ñÛáõÝùáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÃáõÉ³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ¿:

î³ñµ»ñ Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñ: ºéóÇÏÉ³ÛÇÝ Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÇóª 
³ÙÇïñÇåïÇÉÇÝÇó áõ ¹ûùë»åÇÝÇó Ñ³×³Ë ³×áõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ, Ñ³ïÏ³å»ë 
µáõÅÙ³Ý ³á³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ¶ïÝáõÙ »Ý, áñ ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ µáõÅÙ³Ý ¹»Õ³ã³÷Çó áõ ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó:

²Ûë ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ »Ý ³ËáñÅ³ÏÇ 
ËÃ³ÝáõÙÁ ¨ Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÇ Ñ³Ï³ÙáõëÏ³ñÇÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, 
»ñµ ë³ëïÏ³ÝáõÙ ¿ Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙÁª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí áã á·»ÉÇó, ½áí³óáõóÇã 
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ËÙÇãùÝ»ñÇ ³é³ï û·ï³·áñÍÙ³ÝÁ:
Ø²ú-Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÁ ¨ë ÑÕÇ »Ý ù³ßÇ ³×Ç íï³Ý·áí, áñÁ Ù»Í ¿ 

µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ß³µ³ÃÝ»ñÇÝ, µ³Ûó ¹»Õ³ã³÷³Ï³ËÛ³É ã¿: 
²ÛÉ ËÙµ»ñÇ Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÁª ¹áõÉûùë»ïÇÝÝ áõ í»ÝÉ³ý³ùëÇÝÁ 

Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É ÇÝãå»ë ù³ßÇ ³×, ³ÛÝå»ë ¿É ¹ñ³ Ïáñáõëï: ø³ßÇ ³× ¿ 
ÝßíáõÙ Ý³¨ ë»ñáïáÝÇÝÇ Ñ»ï½³íÃÙ³Ý áñáß ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÇó. ýÉáõíûùë³ÙÇÝÝ áõ óÇï³Éáåñ³ÙÁ »ñµ»ÙÝ ËÃ³ÝáõÙ »Ý 
³ËáñÅ³ÏÁ: ØÇñï³½³åÇÝÇó Í³·áõÙ ¿ Í³ñ³íÇ ½·³óáõÙ, ¨ ËÃ³ÝíáõÙ 
¿ ³ËáñÅ³ÏÁ: 4 ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ 
óáõÛó ïí»ó, áñ ÙÇñï³½³åÇÝÇó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ³í»É³ÝáõÙ ù³ßÁ, ù³Ýª 
³ÙÇïñÇåïÇÉÇÝÇó (14.4%ª ÁÝ¹¹»Ù 6.7%-Ç): 

´»Ý½á¹Ç³½»åÇÝÝ»ñ: ²Ûë ¹»Õ»ñÝ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ã»Ý ³½¹áõÙ ù³ÕóÇ 
½·³óÙ³Ý íñ³: î³·Ý³å³ÛÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷áË»É ëÝÝ¹³ÛÇÝ í³ñù³·ÇÍÁª 
»ñµ»ÙÝ Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ù³ßÇ ÏáñëïÇÝ.³ñ¹ÛáõÝùáõÙ µ»Ý½á¹Ç³½»åÇÝÝ»ñÇ 
ï³·Ý³å³Ù³ñÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ù³ßÁ Ï³ñáÕ ¿ ³í»É³Ý³É:

Ü»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñ. Ñ³ïÏ³å»ë ÏÉá½³åÇÝ ¨ ûÉ³Ý½³åÇÝ: ø³ßÇ 
³í»É³óáõÙÝ ÇÝãå»ë ¹³ë³Ï³Ý (ùÉáñåñáÙ³½ÇÝ, ýÉáõý»Ý³½ÇÝ, Ñ³Éáå»ñÇ¹áÉ, 
Éûùë³åÇÝ), ³ÛÝå»ë ¿É áã ïÇå³ÛÇÝ (³ñÇåÇåñ³½áÉ, ÏÉá½³åÇÝ, ûÉ³Ý½³åÇÝ, 
ùí»ïÇ³åÇÝ, éÇëå»ñÇ¹áÝ) Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿:

àã ïÇå³ÛÇÝ Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ÏÉá½³åÇÝÝ áõ ûÉ³Ý½³åÇÝÝ 
³é³í»É Ñ³×³Ë »Ý Ññ³ÑñáõÙ ù³ßÇ ³× (³ÙÇëÁª Ùáï³íáñ³å»ë 2 
Ï·): èÇëå»ñÇ¹áÝÝ áõ ùí»ïÇ³åÇÝÁ ùÇã »Ý ³í»É³óÝáõÙ ù³ßÁ (³ÙÇëÁª 
Ùáï³íáñ³å»ë 1 Ï·), ÇëÏ ³ñÇåÇåñ³½áÉÁª ³í»ÉÇ ùÇã: 

ø³ßÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ï³ñáõÙ: Î³Ý 
ÙÇ ù³ÝÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, áñáÝóáí Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñÁ Ññ³ÑñáõÙ »Ý ù³ßÇ 
³×, Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª ß³ù³ñ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ¨ Ý»ñ½³ï³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñ, 
³Ý¹áññ³µ»ñáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙª ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙ:

ø³ßÝ ³í»É³óÝáõÙ ¿ Ý³¨ ï»ïñ³µ»Ý³½ÇÝÁ, áñÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
³Ëï³µÝáõÛÃ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª Ð»ÝïÇÝ·ïáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

Ü³Ë³½·áõß³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ: ºÃ» ù³ßÇ ³ñ³· ¨ ßáß³÷»ÉÇ ³× ¿ 
ÝÏ³ïíáõÙ Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñáí µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ß³µ³ÃÝ»ñáõÙ, ³å³ å»ïù 
¿ ³ÝÑ³å³Õ Ó»éÝ³ñÏ»É ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á ¨ Ï»Ýë³Ï»ñåÁ ßïÏ»Éáõ ëï³Ý¹³ñï 
ÙÇçáóÝ»ñ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹ÇÝ Ýß³Ý³Ï»É ³ÛÉ ¹»Õ:

ÈÇÃÇáõÙ:   Ð³×³Ë ¿ ³í»É³óÝáõÙ ù³ßÁ. 75 % µáõÅíáÕ µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ 
»ñÏáõ ï³ñáõÙ ·Çñ³ÝáõÙ »Ý ÙÇçÇÝáõÙ 4 Ï·-áí: ø³ßÇ ÉÇÃÇáõÙ³Ñ³ñáõÛó ³×Á 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ÙÇÝã¨ 10 Ï·-Ç:

Ü»ñ·ñ³íí³Í Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý áõÅ»Õ Í³ñ³í, ûñ·³­
ÝÇ½ÙáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ Ïáõï³ÏáõÙ, ³Ûïáõó, ³Ý³Ëï³Ýß³ÛÇÝ Ã»ñ­
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í³Ñ³Ý³·»ÕÓáõÃÛ³Ý Í³·Ù³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÝÛáõÃ³­
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ ¨ ÉÇÃÇáõÙÇ ÇÝëáõÉÇÝ³µÝáõÛÃ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ:

î³ñµ»ñ Ñ³Ï³¿åÇÉ»åë³ÛÇÝ ¨ Ñá·»Ù»ï ¹»Õ»ñ:   ì³Éåñá³ÃÃáõÝ 
¨ åñ»·³µ³ÉÇÝÁ ËÃ³ÝáõÙ »Ý ³ËáñÅ³ÏÁ, Ñ»ï¨³µ³ñª ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ 
ÑÕÇ ¿ ù³ßÇ ³×Ç íï³Ý·áí: ²Ûë »ñÏáõ ¹»ÕÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý³¨ ³Ûïáõó 
³é³ç³óÝ»É: 32-ß³µ³ÃÛ³ ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³éÝí³½Ý 4 Ï·-áí ³×»É 
¿ É³ÙáïñÇçÇÝ ÁÝ¹áõÝáÕ 12 % ̈  í³Éåñá³ÃÃáõ ÁÝ¹áõÝáÕ 62% ÑÇí³Ý¹Ç ù³ßÁ: 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïí»É ¿ åñ»·³µ³ÉÇÝ ÁÝ¹áõÝáÕ 
Ùáï³íáñ³å»ë 6% ÑÇí³Ý¹Ç ù³ßÇ ³× (ÙÇçÇÝáõÙª 1.6 Ï·-áí)ª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
åÉ³ó»µá ÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ (ÙÇçÇÝáõÙª 0.3 Ï·-áí): 

¶³µ³å»ÝïÇÝÝ áõ É¨»ïÇñ³ó»ï³ÙÁ ̈ ë ÑÕÇ »Ý ³Ûë ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõ­
ÃÛ³Ý íï³Ý·áí: ¶ñ³Ýóí»É ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
íÇ·³µ³ïñÇÝ ëï³óáÕ 4 % ÑÇí³Ý¹Ç ù³ßÇ ³í»É³óáõÙ: 

ø³ßÇ ³í»É³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ Ñá·»Ù»ïÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙª Ù»Í 
¹»Õ³ã³÷»ñáí Ù»ï³¹áÝÝ áõ åÇñ³ó»ï³ÙÁ (Ñá·»ËÃ³ÝÇã):

ê»é³Ï³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñ áõ ¹ñ³Ýó ËÝ³Ù³ÏÇó ¹»Õ»ñ  
êñ³Ýù, ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³Ï»ñå»ñÁ Ï³Ù Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 

³í»É³óÝ»É ù³ßÁ:  
äñá·»ëïÇÝÝ»ñ  (µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÙ³Ý ¨ ³ÛÉ óáõóáõÙÝ»ñáí ÏÇñ³éÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ ):  ²½¹áõÙ »Ý ³ËáñÅ³ÏÇ ¨ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ íñ³: Ü»ñ³ñÏ³ÛÇÝ 
åñá·»ëïÇÝÝ»ñáíª (Ù»¹ñûùëÇåñá·»ëï»ñáÝ) ï¨³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ Ï³åíáõÙ ¿ 
ù³ßÇ ³×Ç Ñ»ïª ÏÇñ³éÙ³Ý 1-ÇÝ ï³ñáõÙ (»ñµ»ÙÝª ³í»ÉÇ ß³ï) 0.5-ÙÇÝã¨ 2 Ï· ̈  
»ñÏñáñ¹ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙª 4 Ï·: Ð³½í³¹»å ÝÏ³ïí»É ¿ Ý³¨ ù³ßÇ Ïáñáõëï: 
¾ïáÝá·»ëïñ»ÉÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÏÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ 6-³ÙëÛ³ µáõÅáõÙÇó 16 % Ï³Ý³Ýó ù³ßÇª 3 Ï·-Çó ³í»É 
³×: ø³ßÝ ³í»É³óÝáõÙ ¿ Ý³¨ óÇåñáï»ñáÝÁ:

Ø»·»ëïñáÉÁ åñá·»ëïÇÝ ¿, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
Å³Ù³Ý³Ï áñå»ë ÑáñÙáÝ³µáõÅáõÙ, Ññ³ÑñáõÙ ¿ ù³ßÇ ³×ª ³í»ÉÇ ß³ï 
³ËáñÅ³ÏÇ ËÃ³ÝÙ³Ý, ù³Ýª Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 
Ø»·»ëïñáÉÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ ÝÏ³ïí»É ¿ 17% ÑÇí³Ý¹Ç 
ù³ßÇ ³é³í»É ù³Ý 10% ³×ª ÁÝ¹¹»Ù ¿ùë»Ù»ëï³ÝÇª ³ñáÙ³ï³½Ç ³ñ·»É³ÏãÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ·ñ³Ýóí³Í 8%-Ç:

Ü»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ½áõ·áñ¹í³Í  µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñ ¨ ¿ëïñá­
·»ÝÝ»ñ 

êñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ù³ßÝ ÇÝãå»ë ³í»É³óÝ»É, ³ÛÝå»ë ¿É å³Ï³ë»óÝ»É: 
Ø³ñÙÝÇ ù³ßÇ íñ³ ³½¹áõÙ »Ý ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñÁ: ø³ßÝ 

³í»É³ó»É ¿ Ý³¨ ëÇÝÃ»ïÇÏ áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ ¿ëïñá·»Ý ¹Ç¿ÃÇÉëïÇÉµ»ëïñáÉÇó 
(ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï), ÏÉáÙÇý»ÝÇó, 
ïÇµáÉáÉÇó ¨ ¿ëïñá·»ÝÝ»ñÇ ³ñ·»É³ÏÇã é³ÉûùëÇý»ÝÇó (ÏÇñ³éíáõÙ ¿ 
ûë»ïáåáñá½Ç µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ):
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Â»ëïáëï»ñáÝ ¨ ³ÛÉ ³éÝ³ÍÇÝÝ»ñ:  úñÇÝ³Ïª ¹³Ý³½áÉÁ  ù³ßÝ 
³í»É³óÝáõÙ ¿ ³Ý³µáÉ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ (ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 
ëÇÝÃ»½Ç ËÃ³ÝáõÙ áõ ÙÏ³Ý³½³Ý·í³ÍÇ ³×):

Î³Ý³Ýó ÉÇµÇ¹áÝ ËÃ³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáÕ Ã»ëïáëï»ñáÝ³ÛÇÝ 
ëå»Õ³ÝÇÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ ù³ßÇ ³í»É³óáõÙ 
·ñ³Ýóí»É ¿   ³éÝí³½Ý 7%-áí ³í»É, ù³Ý åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµáõÙ (4.7%ª ÁÝ¹¹»Ù 
1.6%-Ç):

¶áÝ³¹áïñáåÇÝ-ÉÇñÇ½ÇÝ·  ÑáñÙáÝÇ (¶ÝÈÐ) Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñ ¨ 
Ñ³Ù³½¹ÇãÝ»ñ: 

Þ³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹»Õ³ÛÇÝ ³ÙáñÓ³ïÙ³Ý 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ ¹»·³ñ»ÉÇùëáí (¶ÝÈÐ-Ç Ý»ñ­
Ñ³Ïáñ¹) Ï³Ù É»Ûåñáñ»ÉÇÝáí (¶ÝÈÐ-Ç Ñ³Ù³½¹Çã) µáõÅí³Í Ùáï³íáñ³å»ë 
10% ïÕ³Ù³ñ¹áõ ù³ßÇ ³×: ø³ßÇ ³í»É³óáõÙ ¿ ÝÏ³ïí»É Ý³¨ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó 
³ÝåïÕáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³ÏíáÕ é»ÏáÙµÇÝ³Ýï ýáÉÇÏáõÉ³ËÃ³ÝÇã 
ÑáñÙáÝ ýáÉÇïñáåÇÝ ³Éý³ÛÇó ¨ ÑÕÇÝ»ñÇ Ù»½Çó ³é³ÝÓÝ³óíáÕ ·áÝ³­
¹áïñáåÇÝÇó:   

 ä»·íÇëáÙ³ÝïÁ (³×Ç ÑáñÙáÝÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹) ËÃ³ÝáõÙ ¿ ³ËáñÅ³ÏÝ áõ 
³í»É³óÝáõÙ ù³ßÁ:

Ð³Ï³ß³ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ:  ÆÝëáõÉÇÝÁ Ñ³×³Ë ³í»É³óÝáõÙ ¿ 
ù³ßÁ, Ñ³ïÏ³å»ëª ÇÝï»ÝëÇí µáõÅÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ 
ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ù³ßÝ ³í»É³ÝáõÙ ¿ (ëáíáñ³µ³ñ 5Ï·-Çó ùÇã) 
ÇÝëáõÉÇÝ³µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ:

²Ûë ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ù³ëÝ³ÏÇáñ»Ý å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ í³ï 
í»ñ³ÑëÏíáÕ ·»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ï³ÉáñÇ³Ý»ñÇ ÏáñëïÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù ·ÉÛáõÏá½³ÙÇ½áõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ùµ: ÊÃ³ÝíáõÙ ¿ Ç 
ëÏ½µ³Ý» µ³ñÓñ ß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ù³ßÇ ³×Á ¨ ÷áË­
Ï³åí³Í ¿ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³ Çç»óÙ³Ùµ: ÆÝëáõÉÇÝÁ Ññ³ÑñáõÙ ¿ Ã»ñ­
ß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ëÝÝ¹Ç ³é³ï û·ï³·áñÍÙ³ÝÁ: 
êáõÉýáÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ (ÇÝãå»ë ̈  é»å³·ÉÇÝÇ¹Á) ̈ ë áõÝ³Ï »Ý 
Ññ³Ññ»É Ã»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ³ËáñÅ³ÏÇ ËÃ³ÝáõÙ áõ ù³ßÇ ³×:

Æ ÉñáõÙÝ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ý³ïñÇáõÙÇ ¨ çñÇ Ïáõï³ÏáõÙÇó ù³ßÇ ³ñ³· 
³×ÇÝª ·ÉÇï³½áÝÝ»ñÁ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ×³ñå³½³Ý·í³ÍÁª ÷áË³½¹»Éáí 
³¹ÇåáóÇïÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí³Í ÏáñÇ½³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ 
(PPAR-gamma) Ñ»ï: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 30-³ÙëÛ³ 
µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá ù³ßÝ ³×»É ¿ ÙÇçÇÝáõÙ 3-4 Ï·-áí:

ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ, Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ:  êï»ñáÇ¹Ý»ñÁ 
ù³ßÝ ³í»É³óÝáõÙ »Ý ³é³í»É³å»ë ³ËáñÅ³ÏÁ ËÃ³Ý»Éáõ Ñ³ßíÇÝ: 
î¨³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¹ñ³Ýù Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ×³ñåÇ 
í»ñ³µ³ßËÙ³ÝÁª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ¹ñ³ Ïáõï³ÏÙ³ÝÝ ³é³í»É³å»ë å³ñ³ÝáóÇ 
áõ Çñ³ÝÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
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Ð³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ óÇåñáÑ»åï³¹ÇÝÁ, ýÉáõÝ³ñÇ½ÇÝÁ, 
Ï»ïáïÇý»ÝÝ áõ ý»ÝáÃÇ³½ÇÝÝ»ñÁ ¨ë ËÃ³ÝáõÙ »Ý ³ËáñÅ³ÏÁ:

ÂáõÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ: ÎñÍù³·»ÕÓÇ  ù³ÕóÏ»ÕÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ 
µçç³×ÝßÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É  Ñ³ïÏ³å»ë ¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ ÷áõÉáõÙ 
·ïÝíáÕ Ï³Ý³Ýó, ÙÇ ù³ÝÇ µçç³×ÝßÇãÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ù³ßÇ ³×, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ï¨³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë ¹»Õ»ñÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÷áõÉáõÙ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙÁ ¨ë ¹»ñ áõÝÇ ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý Ù»ç:

ø³ßÇª ³ÛïáõóÝ»ñÇ Ñ»ï ã³éÝãíáÕ ³× ¿ ÝÏ³ïí»É ·»ÙóÇï³µÇÝ + 
óÇëåÉ³ïÇÝ ½áõ·áñ¹Ù³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

²ÛÉ ¹»Õ»ñ

ø³ßÇ ³×Á »Õç»ñ³ëÝÏÇ ³ÉÏ³ÉáÇ¹ ÙÇ·ñ»ÝÇ µáõÅ³ÙÇçáó Ù»ïÇë»ñ·Ç¹Ç 
³é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿:

´»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñÁ ÷á÷áËáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½Ç ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ 
áõ Ý»ñ³éíáõÙ ÇÝëáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý åñáó»ëáõÙ: ø³ßÇ ³í»É³óáõÙ 
¿ ÝÏ³ïíáõÙ ³Ûë ¹»Õ³ËÙµÇ, Ñ³ïÏ³å»ë åñáåñ³ÝáÉáÉÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï:

Ð³Ï³é»ïñáíÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇó ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ×³ñåÇ 
í»ñ³µ³ßËáõÙ: ø³ßÇ ³× ¿ ·ñ³ÝóíáõÙ ØÆì-åñáÃ»³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÇó, Ñ³ïÏ³å»ë ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí ½áõ·áñ¹»ÉÇë:

Üßí»É »Ý Ý³¨ ïñÇÙ»ï³½Ç¹ÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÇó ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý 
³é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñ: 

Translated from Rev Prescrire October 2011; 31 (336): 748-751
Prescrire International January 2012/Volume 21, N 123: 11

øìºîÆ²äÆÜ: îºÔºÎ²îìàôÂÚ²Ü Üàð²òàôØ 

ØÇ³óÛ³É Â³·³íáñáõÃÛáõÝ: ²Ûë ¹»ÕÝ (Ý³¨ª »ñÏ³ñ³óí³Í ¹»Õ³Ó¨»­
ñÁ) ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÁ µÅÇßÏÝ»ñÇÝ ï»Õ»Ï³óñ»É »Ý ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ññ³Ñ³Ý·Ç í»ñ³Ý³ÛÙ³Ý áõ Ýáñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝª ³ÛÝ Ñ³í»É»Éáí ù³ßÇ ³×Ç, 
·»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ íï³Ý·Ç í»ñ³µ»ñÛ³É 
Ñ³ïáõÏ Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñáí:

ø³ßÇ ³í»É³óáõÙ ¿ Ýßí»É ùí»ïÇ³åÇÝ ÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áõëïÇ, 
Ñá·»Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ó»éÝ³ñÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÝÙ³Ý 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ·ïÝí»Ý å³ïß³× ¹Çï³ñÏÙ³Ý áõ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ý»ñùá: 

Î³ÛÇÝ Ñ³½í³¹»å ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ·»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ¨/Ï³Ù 
ß³ù³ñ³ËïÇ ëñ³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, áñáÝù »ñµ»ÙÝ áõÕ»Ïóí»É »Ý Ï»ïáÃÃí³­
·³ñáõÃÛ³Ùµ áõ ÏáÙ³Ûáí, »ñµ»ÙÝ ¿É áõÝ»ó»É Ù³Ñ³óáõ »Éù: àñáß ¹»åù»ñáõÙ 
Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ ³×Á Ï³ñáÕ ¿ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝ ÉÇÝ»É: 

Ð³Ï³Ñá·»·³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ (Ý³¨ª ùí»ïÇ³åÇÝ) ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
å»ïù ¿ Ñ»ï³½áïí»Ý ·»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ûï­
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Ý³µ»ñÙ³Ý áõÕÕáõÃÛ³Ùµ (·»ñÍ³ñ³íáõÃÛáõÝ, ³é³ï³ÙÇ½áõÃÛáõÝ, ß³ï³Ï»­
ñáõÃÛáõÝ ¨ ÃáõÉáõÃÛáõÝ), ÇëÏ ß³ù³ñ³Ëïáí Ï³Ù ß³ù³ñ³ËïÇ íï³Ý·Ç 
·áñÍáÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ áõ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ 
å»ïù ¿ Ï³ÝáÝ³íáñ ÑëÏí»Ý: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ ù³ßÇ,³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½Ç ¨ 
ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ÉÇÝ»É ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ý³Ë³Ýß³Ý ¨ å»ïù ¿ å³ïß³× 
Ï»ñåáí ÑëÏí»Ý: 

WHO Drug Information Vol/ 26, N 1, 2012, p.31-32.  

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí³Í ùí»ïÇ³åÇÝÇ (Ketilept) ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç 
Ù»ç ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ Ï³ Ýßí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, 
áñáÝù, ë³Ï³ÛÝ, ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý áñå»ë Ñ³½í³¹»å:

²ä²òàôò²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ

Ð²Î²ø²ÔòÎºÔ²ÚÆÜ ́ àôÄàôØÆò ø²ÔòÎºÔÀ ̧ ²èÜàôØ 
¾ ²ìºÈÆ ²¶ðºêÆì àô Ø²Ð²òàô ìî²Ü¶²ìàð 

²É³µ³Ù³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇó ÙÇ ËáõÙµ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ í»ñç»ñë 
Í³í³É³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ýáñ áõ ËáëïáõÙÝ³ÉÇó Ëáëù ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ 
áõéáõóùÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ù»ç: øÇÙÇ³µáõÅáõÙÝ áõ ×³é³·³ÛÃ³µáõÅáõÙÁ, áñå»ë 
³ñ¹Ç ³Ù»Ý³Ù³Ñ³µ»ñ ³ËïÇ µáõÅ³Ù»Ãá¹Ý»ñ, ½áõ·³Ñ»é³µ³ñ íï³Ý·³íáñ 
»Ý Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ. ³Ûë ÷³ëïÝ ³Ûëûñ áã áùÇ ãÇ ½³ñÙ³óÝáõÙ:

ê³Ï³ÛÝ ³Ù»ñÇÏÛ³Ý ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ í»ñçÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ Ñ³Ï³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ áãÝã³óÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ 
áõéáõóùÁ, ³ÛÉ Ý³¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³ÝÇã Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
ÝáõÛÝÇëÏ Ù»é³Í µçÇçÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ëï³ÝáõÙ áÕç Ù³ñÙÝáí 
ï³ñ³Íí»Éáõ, åñáó»ë, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ ÷áË³Ï³ÛáõÙ:

â³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ ³í³Ý¹³µ³ñ ßñç³å³ïáõÙ ¿ µçÇçÝ»ñÇ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
ï³ñ³ï»ë³ÏáõÃÛáõÝª å»ñÇóÇïÝ»ñÁ, áñáÝù ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ï³ñ³ÍÙ³Ý ¹»Ù ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËáãÁÝ¹áïÝ »Ý: ²Ûë 
å³ïÝ»ßÇ áãÝã³óáõÙÁ, áñÇÝ Ñ³Ý·»óÝáõÙ »Ý µáõÅÙ³Ý ³éÏ³ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, 
áã ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ³·ñ»ëÇíáñ»Ý ¿ Ëáñ³óÝáõÙ, ³ÛÉ ¿³å»ë 
å³Ï³ë»óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç áÕç ÙÝ³Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Í³í³É»É »Ý ³éÝ»ïÝ»ñÇ íñ³: 
ÎñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»Õáí Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ µ³Å³Ý»É »Ý »ñÏáõ ÑëÏáÕ³Ï³Ý 
ËÙµÇ: ²é³çÇÝáõÙ ï³ñµ»ñ ¹»Õ³ÛÇÝ áõ ³ÛÉ Ñ³Ï³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹Ù³Ùµ 
å»ñÇóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ å³Ï³ë»É ¿ 60%-áíª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÝáñÙ³É 
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Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ: ²ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ»ï³·³ 25 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ýßí»É ¿, áñ ³Ûë ËÙµÇ 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ »é³ÏÇ »ÝÃ³ñÏí»É »Ý áõéáõóùÇ ·»ñ³ÏïÇí ï³ñ³ÍÙ³ÝÁ, áñÁ 
·ñ»Ã» µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ³ÏïÇí ÷áË³Ï³Ûí»É ¿: ºñÏñáñ¹ ËÙµáõÙ ·ñ³Ýóí»É 
¿ áõéáõóùÇ Í³í³ÉÝ»ñÇ 30% Ïñ×³ïáõÙ, ÇÝãÁ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ëáëù»ñáí 
ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ µÝ³Ï³Ý ¿ñ, ù³ÝÇ áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ï»Ý¹³Ýáõ Ù»ç áõéáõóùÝ 
³ñÑ»ëï³Ï³Ý áõÕÇáí ¿ñ ÷áËå³ïí³ëïí»É: ²ÛëåÇëáíª ³ñ¹³ñ³óÇ Ï»ñåáí 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É, áñ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»Ù ûñ·³ÝÇ½ÙÇ µÝ³Ï³Ý å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ 
³Ûëûñ ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ù³Ý ³ñ¹»Ý ³éÏ³ µáõÅ³Ù»Ãá¹Ý»ñÁ:

ê³Ï³ÛÝ ãå»ïù ¿ ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ µáõÅ³Ù»­
Ãá¹Ý»ñÇó Ññ³Å³ñí»Éáõ Ñ³å×»å »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Ý»É. ë³ ³ñÙ³ï³å»ë 
ëË³É Ùáï»óáõÙ ÏÉÇÝ»ñ: Üáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¿áõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ µáõÅÙ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ ûåïÇÙ³É Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³ å»ñÇóÇïÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ ÃáõÛÉ 
¿ ï³ÉÇë Ñ³ëÝ»É Ñ³Ï³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ, áñáÝó Ù³ëÇÝ 
µÅßÏáõÃÛáõÝÁ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ëÝ³ÙÛ³Ï »ñ³½áõÙ ¿: 

Àëï Natural News-Ç ÝÛáõÃ»ñÇ
ä³ïñ³ëï»ó ìÉ³¹ÇëÉ³í ìáñáïÝÇÏáíÁ

²ÕµÛáõñ` Medlinks.ru

øÆØÆ²´àôÄàôØÀ Î²ðàÔ ¾ Ð²Ü¶ºòÜºÈ 
ø²ÔòÎºÔÆ ÎðÎÜØ²ÜÀ

Nature ³Ùë³·ñÇ í»ñçÇÝ Ñ³Ù³ñáõÙ Ññ³å³ñ³Ïí»É ¿ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 
áñÇ Ñ³ëï³ïÙ³Ùµ ù³ÕóÏ»ÕÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñáÕ ùÇÙÇ³¹»Õ»ñÝ Çñ³Ï³ÝáõÙ áõÝ³Ï 
»Ý Ññ³Ññ»É ¹ñ³ ÏñÏÝáõÃÛáõÝª íÝ³ë»Éáí ¸ÜÂ-Á:

Æñáùª ùÇÙÇ³µáõÅáõÙÁ íÝ³ëáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É 
ëáíáñ³Ï³Ý µçÇçÝ»ñÇ ¸ÜÂ-Á: ´³Ûó ÉáÏ ³Ûëûñ »Ý ì³ßÇÝ·ïáÝÇ Ñ³­
Ù³Éë³ñ³ÝÇ ¶»ÝáÙÇ ÇÝëïÇïáõïÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ëÏë»É Ëáë»É ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, 
áñ ùÇÙÇ³µáõÅáõÙÁ Ññ³ÑñáõÙ ¿ ëáõñ ÙÇ»ÉáÇ¹³ÛÇÝ ëåÇï³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 
ÏñÏÝáõÃÛáõÝ: Â»å»ï ÝÙ³Ý³ïÇå Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ·áñÍáõÙ ¿ Ý³¨ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
³ÛÉ ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

²Ûë »ÝÃ³¹ñáõÃÛáõÝÝ ³å³óáõóí»É ¿ ̧ ÜÂ-Ç í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: 
ä³ñ½í»É ¿, áñ ÏñÏÝí³Í ëåÇï³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáõï³óÇ³Ý»ñÁ 
ëï³ñµ»ñí»É »Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý áõéáõóùÝ»ñÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇó: §ºñÏñáñ¹³Ï³Ý 
ù³ÕóÏ»Õ³µçÇçÝ»ñÇ ¸ÜÂ-Ç íÝ³ëí³ÍáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ ³ÏÝÑ³Ûï ¿ñ¦,- 
÷³ëïáõÙ ¿ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÁª æáÝ ¸Çå»ñëÇáÝ:

Ð»ï³½áïáÕÝ»ñÝ áõÃ ÑÇí³Ý¹Ç ù³ÕóÏ»Õ³µçÇçÝ»ñÇ ¸ÜÂ-Á í»ñÍ³Ý»É 
»Ý ³Ëï³¹³ñÓáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá: êï³óí³Í Å³é³Ý·³Ï³Ý Ñ³çáñ­
¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï»É »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó í»ñóñ³Í ³éáÕç µçÇçÝ»ñÇ 
Ñ»ï: ê³ ÃáõÛÉ ¿ ïí»É Ñ»ï¨»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹Ç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ù³Õó­
Ï»Õ³µçÇçÝ»ñÇ ¿íáÉÛáõóÇ³ÛÇÝ:

´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ÁÝ¹áõÝ»É »Ý óÇï³ñ³µÇÝ ̈  ³Ýïñ³óÇÏÉÇÝ, áñå»ë½Ç 
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ù³ÕóÏ»ÕÁ í»ñ³÷áË»Ý é»ÙÇëÇ³ÛÇ ÷áõÉÇ: Ü³¨ ÏÇñ³éí»É ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
ÏñÏÝáõÃÛáõÝÁ íÝ³ë³½»ñÍáÕ Éñ³óáõóÇã ùÇÙÇ³µáõÅáõÙ: Ð»ï³½áïáÕÝ»ñÁ 
Ù»Ïáõë³óñ»É »Ý ù³ÕóÏ»Õ³µçÇçÝ»ñÇ ÝÙáõßÝ»ñÇó ¸ÜÂ-Ç ë»·Ù»ÝïÝ»ñÁ ¨ 
600 ³Ý·³Ù Ï³ñ·³íáñ»É ³Ù»Ý ÙÇ Ñ³ïí³Íª ×ß·ñÇï ³ñ¹ÛáõÝùÇ Ñ³ëÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí:

²ñ¹ÛáõÝùáõÙ. í»ñëïÇÝ í»ñ³¹³ñÓ³Í ù³ÕóÏ»Õ³µçÇçÝ»ñÝ Çñ»Ýó Ù»ç ã»Ý 
å³ñáõÝ³Ï»É Ýáñ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ Ù»Í ù³Ý³Ïª Áëï ëÏ½µÝ³Ï³Ý »ÝÃ³¹ñáõÃÛ³Ý: 
Æñ³Ï³ÝáõÙ Ùáõï³óÇ³Ý»ñ »Õ»É »Ý, µ³Ûó ëÏ½µÝ³Ï³Ý áõéáõóùÝ»ñÇ Ù»ç 
Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ïáÏáë³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ÷áùñ ¿ñ: 

²ÕµÛáõñª Rosbalt.ru

Ð²Î²ÜºÊÆâÜºð` Ø²ÞÎÆ ØÆÜâìÆð²Ð²î²Î²Ü 
ØÞ²ÎØ²Ü Ð²Ø²ð: øÈàðÐºøêÆ¸ÆÜÆ 
ÎÈÆÜÆÎ²Î²Ü ²è²ìºÈàôÂÚàôÜÜºðÀ

6 ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ 
Ñ³ëï³ïí»É ¿, áñ  íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý í³ñ³ÏÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ñ³Ï³­
Ý»ËÇãÝ»ñáí Ù³ßÏÇ ÙÇÝãíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ùß³ÏÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ùÉáñÑ»ùëÇ¹ÇÝÁ 
åáíÇ¹áÝ-Ûá¹Çó  ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿:

²ÝÙÇç³å»ë íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÇó ³é³ç Ñ³Ï³Ý»ËÇãÝ»ñáí 
Ù³ßÏÁ Ùß³Ï»Éáõ Ýå³ï³ÏÁ Ïïñí³ÍùÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ÝË»ÉÝ 
¿ª Ù³Ýñ¿³ÙÇç³í³ÛñÇ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³ÏïÇí³½»ñÍÙ³Ùµ: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí 
³é³í»É Ñ³×³Ë ÏÇñ³éáõÙ »Ý ùÉáñÑ»ùëÇ¹ÇÝ ¨ åáíÇ¹áÝ-Ûá¹: 1 Ï³ÝáÝ³íáñ 
í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ ùÉáñÑ»ùëÇ¹ÇÝÇ 2%-áó Éáõ­
ÍáõÛÃÁ ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ù³Ýñ¿³ÙÇç³í³Ûñáí Ù³ßÏÇ ÏáÉáÝÇ½³óÇ³Ý 
Ýí³½»óÝ»Éáõ ·áñÍáõÙ, ù³Ýª åáíÇëáÝ-Ûá¹Ç 10%-áó ÉáõÍáõÛÃÁ: ê³ ³ñ¹Ûá±ù 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áñáß í³ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ù»ç:

Î³ÝáÝ³íáñí³Í ¹Çï³ñÏáõÙÝ áõ Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ³Ï»É 
»Ý ùÉáñÑ»ùëÇ¹ÇÝÇ (ëåÇñï³ÛÇÝ Ï³Ù áã ëåÇñï³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñ) ÙÇÝã­
íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ïáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÁª ³Õïáïí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µ³ó³Ñ³ïáõÙÇó 
Ñ»ïá í³ñ³Ïí»Éáõ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ëïáõ·»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý Ï³Ù ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý íÇñ³­
Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ »ÝÃ³ñÏí³Í 5031 Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÑÇí³Ý¹ Ý»ñ³é³Í 5 ¹Çå­
í³Í³ÛÇÝ ̈  Ù»Ï áã ¹Çåí³Í³ÛÇÝ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÁ: øÉáñÑ»ùëÇ¹ÇÝ ÏÇñ³éí»É 
¿ 0,5%-Çó ÙÇÝã¨ 4% ËïáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ 4 ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý Ù»ç Ë³éÝí»É ¿ 70% 
Ç½áåñáåÇÉ³ÛÇÝ ³ÉÏáÑáÉáí: 

ìÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¹³ßïÇ í³ñ³ÏÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å ¿ÇÝ µáõÅíáÕÝ»ñÇ 
ùÉáñÑ»ùëÇ¹ÇÝ³ÛÇÝ ËÙµáõÙ. 5,7% µáõÅíáÕª åáíÇ¹áÝ-Ûá¹ ëï³óáÕ 7,9%-Ç 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ (p-0,019): 
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Ü»ñáñáí³ÛÝ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇª 3 ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáí Ý»ñÏ³Û³óí³Í 
Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ »ñÏáõ ËÙµáõÙ ¿É ÝáõÛÝÝ ¿ñ (Ùáï³íáñ³å»ë 2 %): 

øÉáñÑ»ùëÇ¹ÇÝÇ ̈  åáíÇ¹áÝ-Ûá¹Ç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ 
»Ý Ñ³½í³¹»å ³É»ñ·³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙª ³Ý³ýÇÉ³ùë³ÛÇÝ ßáÏ:

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ:  Ø³ßÏÇ ÙÇÝãíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ùÉáñÑ»ùëÇ¹ÇÝÁ åáíÇ¹áÝ-Ûá¹Çó ³í»ÉÇ É³í ÁÝïñáõÃÛáõÝ ¿: 

Translated from Rev Prescrire October 2011; 31 (332): 450-451
Prescrire International January 2012/Volume 21, N 123: 20

Î²ÂÜ²ðî²¸ðàôÂÚ²Ü ÀÜÎÖàôØ:  ¸úä²ØÆÜÆ 
Ð²Ø²¼¸ÆâÜºðàì ä²ÚØ²Ü²ìàðì²Ì ìî²Ü¶ 

ÈÇáÝáõÙ (üñ³ÝëÇ³) ³ÝóÏ³óí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó, áñ ß³ï 
Ï³Ý³Ýó Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ×áÕ ¹»Õ»ñ, Ñ³ïÏ³å»ëª 
µñáÙáÏñÇåïÇÝ: Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÝ ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý Í³Ýñ, »ñµ»ÙÝ ÏÛ³ÝùÇÝ 
ëå³éÝ³óáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ëª ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ 
ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á: 

üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ·ñ³Ýóí»É »Ý 
¹ûå³ÙÇÝÇ »ñÏáõ Ñ³Ù³½¹Çãª »Õç»ñ³ëÝÏÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ µñáÙáÏñÇåïÇÝÝ 
áõ ÉÇ½áõñÇ¹Á: ¸ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ ÑÕÇ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ý, 
áõÕ»Õ³Ï³Ãí³ÍÇ, ï»ëÇÉùÝ»ñÇ áõ óÝóáõÙÝ»ñÇ Í³·Ù³Ý íï³Ý·áí:

ÈÇáÝÇ ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÇ ÏáÕÙÇó 
Í³í³Éí»É ¿ Ý»ñÏ³ÛáõÙë üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ×»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáÕ Ù»Ã¹Ý»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: Ð³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý, 
å»ï³Ï³Ý áõ Ù³ëÝ³íáñ ÏÉÇÝÇÏ³Ý»ñÇ 618 ÍÝÝ¹³ïÝ»ñáõÙ µ³Å³Ýí»É 
¿ Ñ³ñó³ß³ñ: Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ í»ñÉáõÍ»É »Ý 2008Ã-Ç ÑáõÝí³ñÇ 1-Çó ÙÇÝã¨ 
2009Ã-Ç Ù³ÛÇëÇ 31-Á ÍÝÝ¹³ïÝ»ñÇó ¹áõñë ·ñí³Í 14-50 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ý³Ýóª 
³å³Ñáí³·ñ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷áËÑ³ïáõó³Í ¹»Õ³ïáÙë»ñÁ: 
ì»ñÉáõÍí»É »Ý Ý³¨ ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ýñ³ÝëÇ³Ï³Ý ³½·³ÛÇÝ 
Ñ»Ý³Ï»ïÇ ÝÙ³Ý³ïÇå ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

Ð³×³Ë ÏÇñ³éí»É »Ý µñáÙáÏñÇåïÇÝ áõ ¹ÇÑÇ¹ñá¿ñ·áÏñÇåïÇÝ:

êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñáí (å³ï³ëË³Ý»É ¿ 43% é»ëåáÝ¹»Ýï) Ñ³Ûï­
Ý³µ»ñí»É ¿, áñ Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ ÁÝÏ×»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 95% ¹»åù»ñáõÙ 
ÏÇñ³éí»É ¿ ¹»Õ, ÁÝ¹ áñáõÙ 89% ¹»åù»ñáõÙª µñáÙáÏñÇåïÇÝ: ºÕç»ñ³ëÝÏÇ 
»ñÏáõ ÙÛáõë ³Í³óÛ³ÉÝ»ñÁª ¹ÇÑÇ¹ñá¿ñ·áÏñÇåïÇÝÝ áõ Ï³µ»ñ·áÉÇÝÁ, ³é³çÇÝ 
Ï³Ù »ñÏñáñ¹ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ»ñ ¿ÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 39 ¨ 24% 
¹»åù»ñáõÙ:

ÈÇ½áõñÇ¹, ÑáÙ»áå³ÃÇ³ ¨ áã ¹»Õ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñ ³é³ç³ñÏí»É »Ý 
ËÇëï Ñ³½í³¹»å: ²å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ùµ ÷áËÑ³ïáõóí³Í ¹»Õ³ïáÙë»ñÇ 
í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ Ç Ñ³Ûï µ»ñ»ó ¹ÇÑÇ¹ñá¿ñ·áÏñÇåïÇÝÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý ³× ¨ 
µñáÙáÏñÇåïÇÝÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý å³Ï³ë: ¸ÇÑÇ¹ñá¿ñ·áÏñÇåïÇÝ ³é³í»É 
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Ñ³×³Ë Ýß³Ý³Ïí»É ¿ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ï³Ù ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý íï³Ý·Ç 
·áñÍáÝÝ»ñáí Ï³Ý³Ýó:

Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ý³¨ í»ñÉáõÍ»É »Ý ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
ýñ³ÝëÇ³Ï³Ý ³½·³ÛÇÝ Ñ»Ý³Ï»ïÇ 1993-Ç ÝáÛ»Ùµ»ñÇó ÙÇÝã¨ 2008Ã-Ç 
¹»Ïï»Ùµ»ñÝ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ 14-50 ï Ï³Ý³Ýó ÏáÕÙÇó 
»Õç»ñ³ëÝÏÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó Í³·³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Éáõñç ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý  Ù³ëÇÝ: 

Üßí»É »Ý µñáÙáÏñÇåïÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ù³ëÇÝ 197 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ, áñáÝóÇó 
77-Á Éáõñç ¿ÇÝ, 2-Áª Ù³Ñ³óáõ »Éùáí: ²é³í»É Ñ³×³Ë³Ï³Ý ¿ÇÝ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ (74 ¹»åù), ³Û¹ ÃíáõÙª ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ 9 ¹»åù, 
1-Áª Ù³Ñ³óáõ »Éùáí, 29 áõÕ»Õ³ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ý»ñ³é»É 
»Ý áõÕ»Õ³Ï³Ãí³ÍÇ 15 (1-Áª Ù³Ñ³óáõ) ¨ µ³ñáñ³Ï áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ËïÇ 
9 ¹»åù:

ÜÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ Ý»ñ³é»É »Ý óÝóáõÙÝ»ñ (4 ¹»åù) 
¨ Ñá·»Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ Ï³Ù ³ñ¹»Ý ³éÏ³ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ 
Ëáñ³óáõÙ (12 ¹»åù): 45-Ç Ñ³Ù³ñ Ýßí»É »Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñ, 
³Û¹ ÃíáõÙª ÍË»ÉÁ (16 ¹»åù) ¨ ×³ñå³Ï³ÉáõÙÁ (6 ¹»åù):

¸ÇÑÇ¹ñá¿ñ·áÏñÇåïÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙ ¿ Ýßí»É 11 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, 
áñáÝù Ý»ñ³é»É »Ý µ³ñáñ³Ï áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ÝáÃ³ËïÇ ¨ ³ñÛáõÝ³½»Õ³ÛÇÝ 
áõÕ»Õ³Ï³Ãí³ÍÇ 1-³Ï³Ý ¹»åù: î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ ãÇ í»ñ³µ»ñ»É 
Ï³µ»ñ·áÉÇÝÇÝ:

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ: ²é³Ýó Éñ³óáõóÇã ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏñÍùáí 
ëÝáõóáõÙÇó Ññ³Å³ñí»ÉÁ Ñ³½í³¹»å ¿ Ï³åíáõÙ Éáõñç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ»ï: ä³ñ³ó»ï³ÙáÉÝ áõ áã ¹»Õ³ÛÇÝ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ µ³í³ñ³ñ »Ý 
ó³í»ñÁ Ù»ÕÙ³óÝ»Éáõ (40% ÏÇÝ) ¨ ÏñÍù³·»ÕÓ»ñÇ µáñµáùáõÙÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ 
(10%) Ñ³Ù³ñ:

¸ûå³ÙÇÝÇª »Õç»ñ³ëÝÏÇó ëï³óí³Í Ñ³Ù³½¹ÇãÝ»ñÁ ó³ÝÏ³ÉÇ ã»Ý 
Ï³ÃÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ³Ù³ñª Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí 
¹ñ³Ýó ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÝ áõ åáï»ÝóÇ³É 
Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ: 

Translated from Rev Prescrire November 2010; 30 (325): 828
Prescrire International March 2011/Volume 20, N 114: 69
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Æ ¶ÆîàôÂÚàôÜ Ø²êÜ²¶ºîÜºðÆÜ

¸ºÔ²ÚÆÜ öàÊ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÜºð 
´àôê²Î²Ü Ì²¶Ø²Ü ¸ºÔºðÆ ºì êÜÜ¸²ÚÆÜ 

Ð²ìºÈàôØÜºðÆ Ø²êÜ²ÎòàôÂÚ²Ø´

´áõë³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ¹»Õ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É áã ÙÇ³ÛÝ Í³Ýñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³ÛÉ Ý³¨ª ¹»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ¹»Õ³ÛÇÝ 
÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¾É ã»Ýù ËáëáõÙ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ã³å³óáõóí³Í 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ùµ µáõë³¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³ñÇÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç 
Ñ³Ù³ñ ³í³Ý¹³Ï³Ý ¹»Õ»ñáí Ï»Ý³Ï³Ýáñ»Ý ³ÝÑñ³Å»ßï µáõÅáõÙÁ: 

ØÛáõë µáõë³¹»Õ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ É³í áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í »Ý 
Í³ÏáïÏ»Ý ëñáÑáõÝ¹Ç ¹»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: êñáÑáõÝ¹Ç Ñ³ÝáõÏÁ 
É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ã»Ã¨ áõ ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¹»åñ»ëÇ³Ý µáõÅ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí (²ØÜ-áõÙ í³×³éùÇ Í³í³ÉÁª ï³ñÇÝ 140 ÙÉÝ ¹áÉ³ñ): ì»ñçÇÝ 
ï³ñÇÝ»ñÇÝ µ³í³ñ³ñ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ¿ Ñ³í³ùí»É ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ 
ëñáÑáõÝ¹Ç å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÝ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ¹»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý 
áõÝ»ÝáõÙ Ã»áýÇÉÇÝÇ, ¹Ç·ûùëÇÝÇ, óÇÏÉáëåáñÇÝÇ, ÇÝ¹ÇÝ³íÇñÇ, í»ÝÉ³ý³ùëÇÝÇ 
¨ Ý¨Çñ³åÇÝÇ Ñ»ï: ¶ñ³Ýóí»É »Ý å³ïí³ëï³Ù»ñÅÙ³Ý 5-Çó áã å³Ï³ë 
¹»åù, áñáÝù å³ï³Ñ»É »Ý ÇÙáõÝ³×ÝßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí óÇÏÉáëåáñÇÝ 
ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇª ëñáÑáõÝ¹áí µáõÅÙ³Ý Ù»ÏÝ³ñÏÇÝ:

Ø³Ýñ³½ÝÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ ëñáÑáõÝ¹Á 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ áõÕ»ÏóáÕ ¹»Õ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÁª Ù³Ï³Í»Éáí CYP3A4 óÇïáùñáÙÝ 
áõ P ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÁ: CYP3A4-Ç ëáõµëïñ³ï ¹»ÕÇ ¨ P ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÇ 
Ñ»ï ëñáõÑáõÝ¹ Ýß³Ý³Ï»ÉÇëª Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëå³ë»É, áñ Ý»ñÍÍíáÕ ¹»ÕÇ ù³Ý³ÏÁ 
Ùáï³íáñ³å»ë ÏñÏÝ³ÏÇ ùÇã ÏÉÇÝÇ ³ÛÝ ¹»ÕÇó, áñÁ å»ïù ¿ µáõÅÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí Ùáõïù ·áñÍ»ñ ûñ·³ÝÇ½Ù: 

Î³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ÙÕ³ÝóùÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ (ý»Éá¹ÇåÇÝ, ÝÇý»¹ÇåÇÝ, 
³ÙÉá¹ÇåÇÝ ¨ ³ÛÉÝ), Éá½³ñï³Ý Ï³Ù ï»ÉÙÇë³ñï³Ý (P ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÇ 
ëáõµëïñ³ïÝ»ñ) ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ý 
µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ëñáÑáõÝ¹Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ï³ñáÕ ¿ ÃáõÉ³Ý³É Ýßí³Í 
¹»Õ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: Þ³ï ¹»Õ»ñ ³½¹áõÙ »Ý í³ñý³ñÇÝÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³: úñÇÝ³Ïª ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñí³Í 
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ (ØÎÐ) ·»ñ³½³ÝóáÕ å³å³ÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ å³å³Û³Ý 
Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 

Ð³ñ·»ÉÇ ÁÝÃ»ñóáÕ, 
Ò»ñ  áõß³¹ñáõÃÛ³ÝÝ »Ýù Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ º.ÎáÝÛ³¨³ÛÇ §êñï³µ³Ýáõ­

ÃÛ³Ý áÉáñïÇ ¹»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¦ Ñá¹í³ÍÇó ÙÇ Ñ³ïí³Í:
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´áõë³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ¹»Õ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëñï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ÏÇñ³éíáÕ ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï

¸»Õ³µáõÛëÁ ¸»ÕÁ 
²Ýó³ÝÏ³ÉÇ 

÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ  

¶ÇÝ·Ïá, ï»ñ¨Ý»ñ
³ëåÇñÇÝ, í³ñý³ñÇÝ, 
éáý»ÏûùëÇµ, 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ñÏáõ ¹»ÕÝ ÁÝ­
¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹Çï³ñ­
ÏáõÙ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³Éá­
×»Ýáõ Ù³ïÝáó³µáõë³ÝÙ³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ   

²Éá×»Ýáõ ï»ñ¨Ý»ñ 
Ï³Ù Í³ÕÇÏÝ»ñ

ëñï³ÛÇÝ ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñ 
³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñÇ  
ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ 

Ì³ÏáïÏ»Ý
ëñáÑáõÝ¹

¹Ç·ûùëÇÝ,  ëÇÙí³ë­
ï³ïÇÝ, í³ñý³ñÇÝ 

ØÎÐ-Ç Ýí³½áõÙ 

Ø³ñ¹³ñÙ³ï í³ñý³ñÇÝ ØÎÐ-Ç ³×, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ 

êËïáñÇ ·ÉËÇÏÝ»ñ í³ñý³ñÇÝ
¶áõ³Ýáµ»Ý½áí ̈  Ù»ÃÇÉ¹ûå³Ûáí 
Ñ³Ï³Ù³ñïáõÃÛáõÝ 

ÚáÑÇÙµ»Ç ³ñÙ³ï 
Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ³½­
¹ » ó á õ Ã Û ³ Ý  Ñ ³ Ï ³ ­
·»ñ×ÝßáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¿ »ñÏáõ ¹»ÕÝ 
ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹Çï³ñ­
ÏáõÙ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³Éá×»Ýáõ 
Ù³ïÝáó³µáõë³ÝÙ³Ý ³ÏïÇ­
íáõÃÛáõÝÁ   

Üßí³ÍÝ»ñÇó ½³ïª ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ¹»Õ»ñÇ ¹»Õ³¹ÇÝ³ÙÇÏ³Ï³Ý 
÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ¹»åù»ñ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝÇ ã¿: ì»ñç³å»ë ¹»é ëå³ëíáõÙ ¿ ëñïÇ íñ³ ÝÙ³Ý 
µáõë³¹»Õ»ñÇ (³¹áÝÇë, Õ³ÝÓÉ³Ù»ñ, ÷ëË³ñÙ³ï, ÍÇÍ»éÝ³Ëáï, ³éÛáõÍ³·Ç, 
³É³Ù³Ý¹³, Ù»ï³ùë³µáõÛë, ÙÏÝ³ëáË ̈  ³ÛÉÝ) »ÝÃ³¹ñíáÕ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ:
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Øºð  Ðð²ä²ð²ÎàôØÜºðÀ 

Ø²ð¸àô ¶ºÜàØ: öÞðì²Ì ÐàôÚêº±ð, 
Âº± Üàð àôÔÆÜºð 

è.Ø³Ã¨áëÛ³Ý, ².ºÝ·Çµ³ñÛ³Ý
ºñ¨³ÝÇ å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý, µÅßÏ³Ï³Ý 

Ï»Ýë³µ³ÝáõÃÛ³Ý ³ÙµÇáÝ

§Ø³ñ¹áõ ·»ÝáÙ¦ Ý³Ë³·ÍÇ ³í³ñïÇó ³Ýó»É ¿ ï³ëÁ ï³ñÇ: ¶ÇïáõÃÛ³Ý 
áÕç å³ïÙáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÛÝ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³é³í»É 
Ñ³í³ÏÝáï Íñ³·ÇñÝ ¿ñ:

²Ûë »ñ»ù ÙÇÉÇ³ñ¹³Ýáó Ý³Ë³·ÇÍÁ Ù»ÏÝ³ñÏí»ó 1990Ã-ÇÝª ²ØÜ-Ç, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛÇ, üñ³ÝëÇ³ÛÇ, Ö³åáÝÇ³ÛÇ, âÇÝ³ëï³ÝÇ ¨ 
¶»ñÙ³ÝÇ³ÛÇ ¾Ý»ñ·»ïÇÏ³ÛÇ Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ç³ÏóáõÃÛ³Ùµ: ²ÛÝ 
·ÉË³íáñáõÙ ¿ñ Ù³ñ¹áõ ë»Ïí»Ýë³íáñÙ³Ý (Íñ³·ñ³íáñÙ³Ý) ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
ÏáÝëáñëáõÙÇ (International Human Genome Sequencing Consortium) ïÝûñ»Ý, 
µÅÇßÏ üñ»ÝëÇë øáÉÇÝ½Á: 

1998 Ã-ÇÝ ÝÙ³Ý³ïÇå Ý³Ë³·ÇÍ Ù»ÏÝ³ñÏí»ó µÅÇßÏ Îñ»Û· ì»Ýï»ñÇ 
¨ Ýñ³ §Celera Genomics¦ ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: Ü³ Çñ ÃÇÙÇ ³é³ç ¹ñ»ó 
Ù³ñ¹áõ ·»ÝáÙÇ ³é³í»É ³ñ³· áõ ¿Å³Ý ë»Ïí»Ýë³íáñÙ³Ý ËÝ¹Çñ (Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ »ñ»ù ÙÇÉÇ³ñ¹³Ýáó ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ý³Ë³·ÍÇª µÅÇßÏ ì»Ýï»ñÇ 
Ý³Ë³·ÍÇ µÛáõç»Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ñ 300 ÙÉÝ ¹áÉ³ñáí): êñ³ÝÇó ½³ïª 
§Celera Genomics¦ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÁ ã¿ñ å³ïñ³ëïíáõÙ Ù³ïã»ÉÇ ¹³ñÓÝ»É Çñ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ:

2003Ã-ÇÝ, ³ÛëÇÝùÝª ¸ÜÂ-Ç ÏñÏÝ³ÏÇ å³ñáõÛñÇ Ñ³ÛïÝ³·áñÍÙ³Ý 
50-³ÙÛ³ÏÇÝ (1953)‚ ·»ÝáÙÁ ·ñ»Ã» ÉÇáíÇÝ í»ñÍ³Ýí»ó: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï 
·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ÙÇïùÁ Ëéáíí³Í ¿ñ ³Ýëáíáñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñáíª 
Ýáñ, Å³é³Ý·³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³ ³½¹áÕ ¹»Õ»ñ, áõñ»ÙÝª Ñ»éáõ ã¿ 
§³ÝÑ³ï³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý¦ ëï»ÕÍáõÙÁ, áñÁ ×ß·ñïáñ»Ý Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í ¿ñ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³é³ÝÓÇÝ Ù³ñ¹áõ Å³é³Ý·³Ï³Ý µÝáõÛÃÇÝ: 

ÆÑ³ñÏ», Ï³ÛÇÝ ¨ ½·áõß³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ã» Ï³ñáÕ ¿ ëï»ÕÍí»É 
Å³é³Ý·³Ï³ËÛ³É Ñ³ÝñáõÃÛáõÝ, áñáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó, Áëï Çñ»Ýó ¸ÜÂ-Ç, 
ÏëÏë»Ý µ³Å³Ý»É í»ñÇÝ áõ ëïáñÇÝ ¹³ë»ñÇ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É Ýñ³Ýó ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ́ ³Ûó ¹»é ÑáõÛë Ï³ñ, áñ ³Û¹ 
Ý³Ë³·ÇÍÁ Ñ³Ù³ó³ÝóÇ å»ë ß³ÑáõÃ³µ»ñ ÏÉÇÝ»ñ: 

Ð³ÝÏ³ñÍ ³Ù»Ý ÇÝã Éé»ó…ÑáõÛë»ñÁ ã³ñ¹³ñ³ó³Ý… ÃíáõÙ ¿ñª ³Û¹ 
·áñÍáõÙ Ý»ñ¹ñí³Í 3 ÙÉñ¹ ¹áÉ³ñÁ ù³ÙáõÝ ¿ñ ïñí»É: ²ØÜ-Ç ¨ »íñáå³Ï³Ý 
»ñÏñÝ»ñÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ëáëïáí³Ý»óÇÝ, áñ ·»ñ³·Ý³Ñ³ï»É »Ý ¹ñ³ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: ¶»Ý»ñÝ ³½¹áõÙ »Ý Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³, µ³Ûó 
³Û¹ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ Ý³ËÏÇÝ ëå³ëí»ÉÇùÇó ÷áùñ ¿ñ: Êáë»Éáí Ý³Ë³·ÍÇ 
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³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝª ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ýß»óÇÝ, áñ Ù³ñ¹áõ ·»Ý»ñÁ 
÷á÷áËíáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãÁ ·»Ý³µáõÅáõÙÁ 
ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛáõÝ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ: ¶»Ý»ñÁ áñáß³ÏÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ áñáßáõÙ 
»Ý ·»Ã Ù³ëÝ³ÏÇáñ»Ý: ²í»ÉÇ Ù»Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ï»Ýë³Ï»ñåÝ áõ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÁ: ¶»ÝáÙÇ Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáÕ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ 
ÉÇáíÇÝ í»ñÍ³ÝáÕ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ áõ Ù»Ãá¹Ý»ñ ¹»é ãÏ³Ý: 

¶áõó» ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÝ ³ÛÝù³Ý ¿É íÇÃË³ñÇ ã»Ý, ÇÝãå»ë 
»ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ñ Ý³Ë³·ÇÍÁ ëï»ÕÍ»ÉÇë, µ³Ûó ¹ñ³Ýù ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë 
³å³·³ÛáõÙ Ñ³ëÝ»É Ï»Ýë³µ³ÝáõÃÛ³Ý áõ µÅßÏáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ áÉáñïÝ»ñÇ 
ßáß³÷»ÉÇ Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ Ï»Ýë³µ³ÝáõÃÛ³Ý 
Ù»ç ̧ ÜÂ-Ç ÑëÏ³Û³Ï³Ý ¹»ñÝ áõ Ï»Ý¹³ÝÇ µçÇçÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ áõ ·áñÍ»Éáõ 
ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ Ù»ç ¹ñ³ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁª ³Ûë áÉáñïÇ 
·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Ëáñ³óáõÙÁ Ýáñ áõÕÇ ¿ µ³óáõÙ µÅßÏ³·Çï³Ï³Ý ï³ñµ»ñ 
áÉáñïÝ»ñáõÙ Ýáñ µáõÅ³Ù»Ãá¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

²í»ÉÇÝª ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ Ï»Ýë³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùÇ ÁÙµéÝáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ëï»ÕÍ»É Ýáñ µáõÅ³Ù»Ãá¹Ý»ñ, ¨ 
§³ÝÑ³ï³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛáõÝÝ¦ ³ÛÅÙ ³é³í»É Çñ³Ï³Ý ËÝ¹Çñ ¿ ÃíáõÙ:

´ÅÇßÏ àõÇÉÇëÁ ÑáõÛë Ñ³ÛïÝ»ó, áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ýª ¸ÜÂ-Ç 
³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÁ ÷áË»Éáí µáõÅáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ Ï¹³éÝ³ ³ñ¹»Ý 
Ñ³çáñ¹ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏáõÙ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ÝÙ³Ý µáõÅ³Ù»Ãá¹ÇÝ ËáãÁÝ¹áïáÕ 
ËÝ¹ÇñÝ ³ÛÝ ¿, áñ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ã»Ý Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ·»ÝÁ Ý»ñ¹Ý»É µççÇ 
Ù»ç: ¸»é Ý»ñ¹ñÙ³Ý ÙÇ³Ï Ñ³ÛïÝÇ »Õ³Ý³ÏÁ Ï»Ý¹³ÝáõÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 
·»Ý»ñáí íÇñáõëáí í³ñ³Ï»ÉÝ ¿, µ³Ûó ¹³ íï³Ý·³íáñ ï³ñµ»ñ³Ï ¿: 
Ü³Ë³·ÍÇ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇÝ Ùï³Ñá·áõÙ »Ý ÙÇ ß³ñù ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó ·»Ý³µáõÅÙ³Ùµ Ýñ³Ýó å³ïñ³ëïÇ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ Ñ³Û­
ï³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: InterRight- Ç ïíÛ³ÉÝ»ñáíª ¹ñ³ÝóÇó »Ý ³Ù»ñÇÏÛ³Ý 
23andMe ¨ Pathway Genomics Ù³ëÝ³íáñ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

²Ûëûñ ³ñ¹»Ý Ï³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý Ã»ëï³íáñÙ³Ý Ñ³ë³ñ³Ï Ó¨»ñ, 
áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý í»ñ Ñ³Ý»É ï³ñµ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝª Ý»ñ³éÛ³É ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÁ, ³ñÛ³Ý 
Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÁ, ÏÇëïá½³ÛÇÝ ýÇµñá½Á, ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
¨ ³ÛÉÝ: ²ÛÝåÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ²ÉóÑ»ÛÙ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 
ù³ÕóÏ»ÕÁ, ß³ù³ñ³ËïÁ, ÇÝãå»ë å³ñ½í»óª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 
µáÉáñÇ Ñ³Ù³ñ áã ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, ë³Ï³ÛÝ Ù»Í³ù³Ý³Ï, Ñ³½í³¹»å, ·ñ»Ã» 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùáõï³óÇ³Ý»ñáí (ÁÝ¹ áñáõÙª áã Ã» Ù»Ï, ³ÛÉª ÙÇ ù³ÝÇ ·»ÝÇ Ù»ç, 
ûñÇÝ³Ïª Þ³ñÏá-Ø³ñÇ-îáõïÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ï³½Ù³÷áËáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ññ³Ññ»É 
39 ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý), áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹Åí³ñ 
»Ý ³ËïáñáßíáõÙ ¨ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¹»Õ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³ÝÁ: Ð³ïÏ³å»ë 
³Ûë Ñ³ÛïÝ³·áñÍáõÃÛáõÝÝ ¿ §³ÝÑ³ï³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý¦ ÷áñÓ³ù³ñ»ñÇó 
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Ù»ÏÁ, ù³ÝÇ áñ, Ï³ñ¹³Éáí Ù³ñ¹áõ ·»Ý³ÛÇÝ Í³ÍÏ³·ÇñÁ, ¹»é ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ 
×ß·ñïáñ»Ý áñáß»É Ýñ³ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ: 

Ð»ï³½áï»Éáí ï³ñµ»ñ ³ÝÓ³Ýó Å³é³Ý·³Ï³Ý Í³ÍÏ³·ñ»ñÁª 
·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ÑÇ³ëÃ³÷í»óÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùáí: ̧ ÜÂ-Ç Ùáï³íáñ³å»ë 2000 
Ñ³ïí³Í íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ Ï»ñåáí ¹³ëí»É »Ý §ÑÇí³Ý¹áïÝ»ñÇ¦ 
ß³ñùÇÝª áã ÙÇßï ÉÇÝ»Éáí ³ßË³ïáÕ, ³ÛëÇÝùÝª ëå³éÝ³ÉÇó ã¿ÇÝ: ºñ¨Ç 
¿íáÉÛáõóÇ³Ý ³½³ïíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³Ñ³ñáõÛó Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇóª ÙÇÝã ¹ñ³Ýù 
Ï¹³éÝ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ:

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Í³í³É»Éáíª êÇ»ÃÉáõÙ ÙÇ ËáõÙµ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»óÇÝ, áñ Ù³ñ¹áõ áÕç ·»ÝáÏá¹Çó ÙÇ³ÛÝ 60 ·»Ý ¿ »ÝÃ³ñÏíáõÙ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ë»ñÝ¹áõÙ ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ: ²Ûë ¹»åùáõÙ 
Ùáõï³óíáÕ ·»Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É ï³ñ³ï»ë³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 
Ð³ëÏ³Ý³Éáí, áñ Ñ³Ù³Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ññ³ÑñíáõÙ »Ý 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùáï³óÇ³Ý»ñáí, ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ »½ñ³Ñ³Ý·»óÇÝ, áñ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇáíÇÝ Ñ»ï³½áï»É Ù³ñ¹áõ áÕç ·»ÝáÏá¹Á, ³ÛÉ áãª ¹ñ³ 
³é³ÝÓÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñ: 

âÝ³Û³Í µáÉáñ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝª ³ñ¹»Ý ëï»ÕÍí»É »Ý ³é³çÇÝ 
·»Ý»ïÇÏ ¹»Õ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª Ñ³Ï³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ µáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, 
áñáÝù å³ß³ñáõÙ »Ý áõéáõóùÇ ³×ÇÝ Ñ³Ý·»óÝáÕ Å³é³Ý·³ß»ÕáõÙÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Ûëûñ Ñ³çáÕáõÃÛ³Ùµ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ 
ÑÇÙùáí 2 ¹»Õª ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ»ñó»åïÇÝ ̈  Ñ³ëï 
³Õáõ, ·ÉËÇ, å³ñ³ÝáóÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Erbitux:

Ü³¨ í»ñç»ñë ·ñ³Ýóí»É ¿ ûëï»áåáñá½Ç µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ §Am-
gen¦ ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý ¹»ÕÁ, áñÇ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ áõÕÕí³Í ¿ áñáß³ÏÇ ·»ÝÇ 
·»ñ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ Ññ³ÑñíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý íñ³: ì»ñçÇÝ Ýí³×áõÙÁ Ñ³ëï 
³Õáõ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí áñáß³ÏÇ ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³ÛÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý í»ñ Ñ³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ 
í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ ¿: ²Ûë Ã»ëïÁ ÃáõÛÉ Ïï³ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³½³ï»É Ñ³ëï ³Õáõ 
½ÝÝÙ³Ý ïÑ³× µáõÅ³ÙÇçáó³éáõÙÇó:

¶»ÝáÙÝ»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ í»ñÍ³Ý»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï   Interna-
tional Human Genome Sequencing Consortium-áõÙ ÏÇñ³é»óÇÝ ¹»é¨ë 1975Ã-
ÇÝ µÅÇßÏ ü.ê»Ýç»ñÇ Ùß³Ï³Í Ù»Ãá¹Á, áñÁ ï¨»ó 13 ï³ñÇ ¨ ³ñÅ»ñ 3 ÙÉñ¹ 
¹áÉ³ñ: àõñ»ÙÝª Å³é³Ý·³Ï³Ý Í³ÍÏ³·ÇñÁ í»ñÍ³Ý»ÉÝ Ç ½áñáõ ¿ÇÝ ÙÇ³ÛÝ 
Å³é³Ý·³Ï³Ý Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ñ½áñ ÁÝ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ 
Ï»ÝïñáÝÝ»ñÁ: Ð³ßí³ñÏí»É ¿, áñ ³ÝóÛ³É ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ 
¸ÜÂ-Ç í»ñÍ³ÝÙ³Ý ·ÇÝÁ Ñ³ñÛáõñ Ñ³½³ñ³íáñ ¹áÉ³ñÝ»ñáí ¿Å³Ý³ó»É ¿: 
ÐÇÙ³, ÏÇñ³é»Éáí §Illumina¦ (San Diego, California) ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý í»ñÍ³ÝáÕ 
ë³ñù»ñÁ, Ù³ñ¹áõ ·»ÝáÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ñ¹³óí»É 8 ûñáõÙ, áñÁ Ï³ñÅ»Ý³ 
Ùáï³íáñ³å»ë 10.000 ¹áÉ³ñ: ´³Ûó ë³ ¿É ¹»é ë³ÑÙ³ÝÁ ã¿: Ø»ÝÉá ä³ñÏÇó 
Ù»Ï ³ÛÉª §Pacific  Biosciences¦ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝ Ùß³Ï»É ¿ ¸ÜÂ-Ç ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï 
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ÙáÉ»ÏáõÉáí ·»ÝáÙ Ï³ñ¹³Éáõ »Õ³Ý³ÏÝ»ñ: ØÇ³Ý·³Ù³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ 
ßáõïáí ·»ÝáÙÇ í»ñÍ³ÝáõÙÁ Ïï¨Ç 15 ñáå» ¨ Ï³ñÅ»Ý³ 1000 ¹áÉ³ñÇó 
å³Ï³ë:

Ü»ñÏ³ÛáõÙë, ·»Ý»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ¹³Éáõ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ 
³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ùµ ÑÝ³ñ³íáñ Ï¹³éÝ³ ß³ï áõ 
ß³ï Ù³ñ¹Ï³Ýó ·»ÝáÏá¹Ç í»ñÍ³ÝáõÙÁ: ²å³·³ÛáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ 
ÏÏ³ñáÕ³Ý³ Ï³ñ¹³É Çñ ·»ÝáÏá¹Á:

ì»ñÍ³ÝÙ³Ý ³ñÅ»ùÇó ½³ïª Ï³ñ¨áñ óáõó³ÝÇß ¿ ¹ñ³ ×ß·ñïáõÃÛáõÝÁ: 
¶ïÝáõÙ »Ý, áñ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï ¿ 10.000-100.000 ËáñÑñ¹³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ù»ç 1-Çó áã ³í»É ëË³ÉÁ: ²ÛÅÙ ×ß·ñïáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ·ïÝíáõÙ ¿ 20.000 
ËáñÑñ¹³ÝÇßÝ»ñÇ Ù»ç 1 ëË³ÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³:

Ü»ñÏ³ å³ÑÇÝ ²ØÜ-áõÙ íÇ×áõÙ »Ý §í»ñÍ³Ýí³Í¦ ·»Ý»ñÇ å³ï»Ý­
ï³íáñÙ³Ý ßáõñç: ê³Ï³ÛÝ ß³ï Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí ·»Ý»ñÇ 
å³ï»Ýï³íáñáõÙÁ ÏËáãÁÝ¹áïÇ ·ÇïáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²å³·³ÛÇ 
·ÉË³íáñ é³½Ù³í³ñ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÁ Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå ¿ Ó¨³Ï»ñåí³Í. 
áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ³é³ÝÓÇÝ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ ̈  µçÇçÝ»ñáõÙ   
¸ÜÂ-Ç ÙÇ³ÝáõÏÉ»áïÇ¹³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ ¨ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ³ÝÑ³ï­
Ý»ñÇ ÙÇç¨ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÜÙ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ Ïï³ áã ÙÇ³ÛÝ ëï»ÕÍ»É Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
§·»Ý³ÛÇÝ¦ ¹ÇÙ³ÝÏ³ñÝ»ñª Ýå³ëï»Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³í»ÉÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅÙ³ÝÁ, ³ÛÉ Ý³¨ áñáß»É åáåáõÉÛ³óÇ³Ý»ñÇ ÙÇç¨ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É µ³ñÓñ §Å³é³Ý·³Ï³Ý¦ íï³Ý·Ç 
³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý ï³ñ³Í³ßñç³ÝÝ»ñÁ, áñÁ ÃáõÛÉ Ïï³ ï³ñ³ÍùÝ»ñÁ 
³ÕïáïáõÙÇó Ù³ùñ»Éáõ Ñëï³Ï Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ ï³É ̈  Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É 
³ÛÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Çñ»Ýó Ù»ç ÏñáõÙ »Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ·»ÝáÙÁ 
³Ëï³Ñ³ñ»Éáõ Ù»Í íï³Ý·:
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